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Mgr. Kristyna Matéji, Ph.D.

feditelka

Mgr. Kristyna Matéjt, Ph. D. vystudova-

la Pfirodovédeckou fakultu Univerzity
Karlovy a titul Ph. D. ziskala na 2. Lékarské
fakulté Univerzity Karlovy Vary. Béhem
studii pracovala ve Fyziologickém Ustavu
Akademie véd CR, kde se zabyvala proble-
matikou cirkadiannich hodin savct. Pozi-
tivni vztah k lazenstvi, Karlovym Variim

a regionu obecné ziskala pfi pfipravé stalé
expozice Muzea Karlovy Vary. Reditelkou
ILAB je od Ginora 2020.
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Veda a vyzkum

ILAB v téchto dnech rozbiha ve spo-
lupraci s Fakultni nemocnici Plzen
projekt “Vliv komplexni lazeriské lé¢by
na steatozu jaterni a dals$i metabolické
parametry”.

Cilem projektu je sledovat vliv
lazeriské léCby v Karlovych Varech

na parametry charakterizujici jaterni
steatdzu. V prvni fazi projektu pijde
0 30 pacientd, u kterych budou pro-
vedena vysetreni jak laboratorni, tak
za poufZiti zobrazovacich metod a to
na zaCatku a na konci lazeriské lécby
a pak pfipadnéis delsim ¢asovym

Béhem 3. ¢tvrtleti probihala finali-
zace navrhu projektu do programu
Prostredi pro Zivot Technologické
agentury Ceské republiky (TA CR) .
Projekt s ndzvem ,Zachrana volné
se vyskytujicich zdrojd mineral-
nich vod“ byl podan v ¢ervenci,
informaci o jeho Gspésnosti, a tedy

i o finanéni podpore zdméru, se
dozvime koncem prosince roku 2020.

Partnery projektu jsou MAS Kraj Zivych
vod, Svazek obci Slavkovsky les,
Agentura ochrany pfirody a krajiny
Ceské republiky.

Vyzkumna aktivita na poli mineralnich
vod dosahla svého vrcholu v Ceské
republice v druhé poloviné dvacatého

odstupem. Kromé téchto parametrd bude zaznam-
nenana také jejich pohybova aktivita a subjek-
tivni hodnoceni zdravotniho stavu pacienta pred

lé¢bou a po ni.

Vystupem projektu bude: navrh optimalniho dia-
gnostického algoritmu, navrh optimalni lazeriské
&by nemocnych s jaterni steatézou véetné opti-
malniho algoritmu, ktery umozni jeji monitorovani
a navrh rozsifeni indika¢niho seznamu lazeniské

l&Cby o steatozu jater.

Odpovédny pracovnik:
MUDr. Ladislav Spigak, CSc.

stoleti. Stav vyskytu mineralnich vod
na Gzemi Karlovarského kraje, véetné
polohopisu, predpokladané gene-

ze a tehdejsiho technického stavu,
byl naposledy popsan v 70. letech
minulého stoleti. Tyto informace sice
maji vysokou informativni hodnotu,
nicméné jsou v soucasné dobé jiz
spise historické povahy.

Cilem projektu ILAB je vytvofit kon-
cepci ochrany pfirozenych vyvéra
nevyuzivanych zdroji mineralnich vod
urcenou statnim organtm ochra-

ny pfirody i mistnim samospravam.

V zajmovém Gzemi (oblast Slavkov-
ského lesa a Tepelské plosiny) bude
zdokumentovan aktualni stav volné
se vyskytujicich mineralnich prament.

Bude provedena kategorizace prame-
nl na zakladé fyzikalné-chemickych

a ulelovych chemickych rozbor
(v€etné stanoveni stopovych prvki,
mikrobiologickych parametr( a izoto-
pové analyzy) a pfitomnosti rizikovych
faktord. Data budou prezentovana
formou databéze a mapy urcené orga-
ndm statni spravy i verejnosti. Budou
navrzena opatreni a zasady pro plany
ochrany a definovan potencial téchto
vod pro prilezitostnou konzumaci.

Odpovédny pracovnik:
RNDr. Tomas Vylita, Ph.D.
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Do 4. vefejné soutéZe programu TA CR Eta byl v kvétnu podéan
projektovy zamér na téma “Krizové scénare socioekonomic-
kého vyvoje lazenstvi ve vazbé na pandemii COVID-19”.

Cilem projektu je vytvofit soubor scénari, na jejichz zakla-
dé bude stanovena metodika postup( pro reseni riznych
socioekonomickych krizi v ¢eském lazeristvi se zamérenim
na soucasnou pandemii COVID-19. Scénare budou tvoreny
na zakladé komplexni socioekonomické analyzy 4 zkou-

S ohledem na posudky oponentd tohoto projektového
zameéru a naléhavosti problematiky, planuje ILAB béhem

4, ¢tvrtleti realizuzovat ve spolupréci se ZCU dotaznikové
Setfent, které bylo v projektovém zaméru plvodné planova-
no. Na zakladé tohoto Setreni bude zpracovana analyza dat,
ktera bude k dispozici vefejnosti.

Zaroven bude ILAB usilovat o podani aktualizované verze
»covidového projektu“ do 5. vefejné soutéZe TACR programu
Eta. Nejzazsi termin podani je 15. 10. 2020.

Odpovédny pracovnik:
Mgr. Kristyna Matéjd, Ph.D.

manych oblasti (navstévnici, poskytovatelé lazeriské péce,
lazeriska mista a ekosystém plateb). Soucasti bude SWOT
analyza, ktera bude zobrazovat priciny slabych a silnych
stranek i hrozeb a pfileZitosti.

Do projektu bude kromé ILAB zapojena jako hlavni resitel
Fakulta ekonomicka Zapadoceské univerzity Karlovy a Vysoka
Skola ekonomicka. Zajem o vysledky projektu potvrdili Sdruze-
ni lazeriskych mist, Svaz lé¢ebnych lazni a CzechTourism.

V programu pfeshraniéni spoluprace Ceska republika - Svobodny stat Bavorsko Cil EUS bude znovu oteviena moZnost
podavat zadosti do Prioritni osy 1 - ,Vyzkum, technologicky rozvoj a inovace". Zadost je nutné podat do ledna 2021, proto
ILAB v soucasné dobé aktivné vyhledava potencialni partnery v prihranic¢ni oblasti pro své zaméry.

ILAB je zapojen do projektu Studentské mezioborové inovace v ¢esko-bavorském regionu. Dil¢im obsahovym tématem je
spolecna prace student(i na reSeni problému inovaci v oblasti lazeriské &by se zamérenim na lepsi fungovani balneotera-
peutického provozu v ¢esko-bavorském regionu. Na realizaci projektu se podili ZCU v Plzni, Technische Hochschule Deg-
gendorf. ILAB v ramci projektu zastava roli odborného konzultanta. Studenti budou prostrednictvim workshopu seznameni
s problematikou lazefistvi a balneologie na Gzemi Ceské republiky.

V uplynulém obdobi jsme navazali kontakty s Deutsches Institut fiir Gesundheitsforschung - Sasko, Bayerischen Heilbader-

-Verband e.V., Bavorsko.
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Soucasna neprovazanost informacnich zdrojd v balneologii
predstavuje velkou prekazku pro vyzkumné aktivity v balne-
ologii i pro rozvoj oboru. Potfeba informacniho portalu za-
méreného na uvedenou oblast vyplyva jednoznacné i z jed-
nani s vysokymi $kolami (FZS ZCU v Plzni, VSTVS Palestra).

Pfipravovany Centralni balneologicky informacni systém
bude slouZzit jako jednotné vyhledavaci rozhrani v oblasti
lazeristvi a balneologie v Ceské republice. Jeho cilem je
zajisténi kontinuity a rozvoj informacniho systému pro po-
treby védecko-vyzkumné balneologické zakladny.

Mimo jiné systém prispéje také k prenosu znalosti v oblasti
balneologie mezi generacemi a zachovani vzacného kultur-
niho dédictvi. Zpfistupnéni historickych materiald se tak
mUZe stat silnym podnétem ke spusténi vyzkumnych

a vyvojovych ¢innosti.

Uskutecnéné kroky a nejblizsi cile:

1. Probéhlo nékolik setkani s vedenim Krajské knihovny
Karlovy Vary a méstskou knihovnou Marianské Lazné. Vy-
sledkem bude vzajemna podpora a propojeni knihovnickych
systému na strankach budouciho informaéniho systému.

2. Projekt byl prokonzultovan se zastupci Technologické
agentury Ceské republiky.

3. ILAB jednal s Fakultou aplikovanych véd Zapadoceské
univerzity o moznostech vzajemné spoluprace pri tvorbé
informacniho systému.

Dal3im krokem je nastaveni formy spolupracei s Fakultou
aplikovanych véd Zapadoceské univerzity a zahajeni praci
na projektu.

Odpovédni pracovnici:
Ing. Alina Huseynli, Bc. Véra Simeth, Ing. Ondrej Hruska
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Terapeuticka krajina

Existujici prirodni léCivé zdroje nejsou nevylerpatelné a tak
je tfeba kromé jejich diisledné ochrany a Setrného vyuZziva-
ni nachazet i nové cesty.

V zahraniéii u nas se jiz nékolik let hovofi o terapeutickych
Géincich pobytu v pfirodé. Ve spojitosti s kandidaturou
Great Spas of Europe na seznam UNESCO se objevuje

krajina“. Zatim v3ak chybi dostatek dat, které by tento
termin ukotvily i v roviné exaktnich poznatkd.

ILAB si tedy mimo jiné vytkl za cil pfipravit seznam kritérii,
kterymi se terapeuticka lazeriska krajina vy¢leriuje z okoli,

a usnadnit tak jeji definici s ohledem na klimatické, biotopo-
vé adalsifaktory.

i termin ,terapeuticka krajina“ &i terapeuticka lazeriska

Uskutecnéné kroky a nejblizsi cile:

Probéhlo jednani se zastupci Kancelare architektury mésta Karlovy Vary (KAM KV°), dohodlo se na spolupraci a vzajemné
podpofe pri reSeni uvedené problematiky. Byla naplanovana odborna diskuze o problematice definovani pojmu ,Terapeu-
ticka lazenska krajina“ v prostorach KAM KV°.

V fijnu 2020 je planovana aktivni Gcast ILAB na mezinarodni védecké konferenci ,,Pohyb a prozitek v multioborovém pojeti“

s pfispévkem o vyznamu pohybové aktivity pacient( v terapeutickém prostredi lazenskych les(.

Odpovédny pracovnik:

Ing. Alina Huseynli, RNDr. Patricie Hlouskova, Ph.D.

4 o P 2 ~ .
Novy zpusob zpracovani raseliny

ILAB se podilel spolu s Vysokou $kolou
chemicko-technologickou v Praze

a spin off firmou pfi této $kole Tesoro
Spin off, s. r. 0., na vyvoji nového zpa-
sobu Gpravy rageliny. Uprava spocivéa
v (¢inném rozdrceni raseliny ve speci-
alnim reaktoru. Novy zpUsob zpra-
covani je podstatné rychlejsi, nez
doposud pouzivané mleti a raselina
po rozmélnéni je mnohem jemné&jsi.
Klasickym zplsobem upravena raseli-
na se bud'lokalné ve formé teplych ob-
kladd a zabald, nebo ve formé koupeli
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o teploté 37 az 38 °C. Jejim pUsobenim
dochézi k postupnému

a rovnomérnému prohfati organis-
mu, zlep3eni pohyblivosti, uvolnéni
svalového napéti a aktivaci imunitniho
systému. Zda bude novy zpUsob Upra-
vy raSeliny perspektivni pro vyuziti

v lazenistvi, ukaZou dalsi analyzy. Vy-
zkum se zaméri zejména na biologicky
aktivni latky, jeZ se timto zplsobem

z raSeliny uvolni, a na tepelnou kapa-
citu takto upravené raseliny.

Odpovédny pracovnik:
doc. Ing. Miroslav Marek, CSc.

Vzdelavani

Pracovnici ILaB jsou vedoucimi bakalarskych praci
studentd FZS ZCU. Studenti pod jejich vedenim vypra-
covavaji napf. prace s tématikou lazefiské 1é¢by diabetu
u déti, pouZiti tzv. mékkych technik & vlivu lazeriské
lé¢by v Laznich Kynzvart na chronickou obstrukéni
plicni nemoc.

Institut lazeristvi své dalsi vzdélavaci aktivity sméru-
je na odborné |ékare, pro které porada akreditované
seminare.

30. zaii ILAB usporadal pfednasku na téma Covid-19 -
problém souasnosti. Pfednasejicim byl profesor MUDF.
Ondrej Topol¢ana, CSc., vedouci Oddéleni imunoche-
mické diagnostiky Fakultni nemocnice Plzen.

Dne 3. zafi se ve spolupraci s KARP konal celoden-
ni workshop pro zaméstnance ILAB a dal$i zajemce
na téma pravni ramec védy a vyzkumu.

Ke vzdélavani odbornikl i vefejnosti ma prispét i chys-
tany balneologicky informacni systém - webovy portal
www.spadata.cz.
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Development Marketingova

né v Ceské republice. ILAB je otevieny spolupraci s partnery z regionu i mimo néj.
SnazZime se vybudovat silnou sit kooperacnich partnert se zaméfenim na rozvoj
efektivnéjSiho vyuzivani stavajiciho potencialu pfirodnich zdroja.

Za timto G¢elem se snazime zapojovat do aktivit mistniho rozvoje, chceme organi-

zovat setkani, diskuse, prednasky ¢i konference s cilem posilit lazeristvi jako celek. Béhem 3. Ctvrtleti byl zajem institutu soustfedén
V ramci setkani a diskusi jsou jiz dnes identifikovany nékteré prekazky pro rozvoj i na doladéni marketingové strategie pro nastava-
tohoto odvétvi a snahou ILABU je navrhnout nové cesty a vhodna reseni. jici Etvrtleti, ale i pro rok 2021. Dochazi pribézné

k aktualizaci webovych stranek, a pridavani
postl na socialnich sitich (Facebook, Instagram,
LinkedIn). Byl vytvoren profil instituce s jeho
nabidkou sluzeb pro prehlednéjsi komunikaci

s potencialnimi partnery.

ertifikace

Ve 2. ¢tvrtleti byla dokoncena analyza stavajicich certifikanich moznosti formou desk

research. Ve tretim Ctvrtleti probéhla jednani's nékterymi klicovymi aktéry v otaz- u vy
ce certifikace lazeriskych zafizeni a na jejich zakladé je pFipravovano dotaznikové

Setreni, jehoz provedeni planujeme na 4. ¢tvrtleti letodniho roku. Pfedem dékujeme

oslovovanym partnerdim za poskytnuti soucinnosti.

] V uplynulém obdobi doslo k opakovanym jednanim (at prostrednictvim vi-
deokonferenci ¢i osobnich setkani) se zastupci Zapadoceské univerzity Plzen
(Fakulta ekonomicka, Fakulta aplikovanych véd, Fakulta zdravotnickych studii),
Kancelare architektury mésta Karlovy Vary, Krajské knihovny Karlovy Vary, Mést-

y
ské knihovny Marianské Lazné, Asociace vyzkumnych organizaci, Technologické
agentury Ceské republiky, Fakultni nemocnice Plzef, Vysoké $koly chemicko-
-technologické v Praze, Vysoké Skoly mezinarodnich a verejnych vztahi Praha,

Univerzity Karlovy Praha.

Béhem uplynulého obdobi doslo také k posunu v pripravé technic-
kych manuald lazeriské péce. Dne 30. 9. byl objednateli, kterym byla
Karlovarska agentura rozvoje podnikani, predan hotovy manual
“Sprava lécivych zdroji PLZ, ZPMV, plyny a peloidy”. Ve 3. ¢tvrtleti
dale pokracovaly prace na tvorbé manualu se zamérenim na balneo-
procedury lazeriské péce, predpokladany termin dokonceni véetné
vyporadani pripadnych pripominek oponentd je 31. 12. 2020.

A [\
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Sprava
Instituce

Vyzkumna instituce se nachazi v pro-
storach byvalé zakladni Skoly na adrese
nabrezi Jana Palacha 20 v Karlovych
Varech. Poloha se zda byt vyhodna

z pohledu dostupnosti lazeriského
centra mésta. Do budoucna s naplio-
vanim cili bude vsak treba resit moder-
nizaci prostor pfipadné se poohlédnout
po vhodné&jSich s moznosti rozsireni
provozu laboratore.

V soucasné dobé ma ILAB osm stalych
zaméstnancd, z toho je pét odbornych
pracovnikd. V ramci nastavenych
vztah(l mezi ILAB a Karlovarskou agen-
turou rozvoje podnikant, p. o. dochazi
ke sdileni dalsich zaméstnanci (lékaf-
sky analytik, lékar, developer).

V priibéhu 3. ¢tvrtleti byly kancelare
vybaveny vypocetni a komunikaéni
technikou. Dovybaveni kancelari
probéhne v nasledujicim Ctvrtleti.

Do konce roku bude také vybavena la-
boratof na zakladni fyzikalné-chemic-
ké rozbory vod a zhotoven specialni
pristroj uréeny na atmogeochemicka
méreni.

Provoz ILaB byl v roce 2020 podporen
verejnopravni dotaci ¢. KK03831/2019
zrozpoctu Karlovarského kraje.

Nyni pracujeme na pfipravé provozniho
rozpocCtu instituce na rok 2021 a planu
¢innosti na rok 2021. Paralelné probi-
ha implementace vnitfnich predpist
instituce (bezpecnost prace, smérnice

k GDPR, smérnice o zachazeni s vysled-
ky vyzkumu a vyvoje, atd.)

Pracovnici ILaB se schazeji na pravi-
delnych poradéch a pracovnich schiiz-
kach k feSenym Gkoldm. V ervnu
probéhlo 1. zasedani dozor¢i rady ILaB
a v Cervenci pak zasedala rada ILaB.

Sledujte nas na webovych strankach nebo se pfihlaste k odbéru novinek.
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