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Pfeshranicni spoluprace 10 Institut lazefistvi a balneologie (ILAB) je vefejnd vyzkumna insti-

Pozvanka na prednasku 1 tuce zfizena v roce 2019 Karlovarskym krajem. Predmétem hlavni

¢innosti ILAB jsou nezavisly vyzkum a vyvoj v oblastech lazenRstvi,

] balneologie, geologie, hydrogeologie, balneo-mediciny, balneo-

SIDLO INSTITUCE 12 techniky, spoleéenskové&dnich a ekonomickych oborech a souvi-
sejici mezioborova spoluprace.
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Prezentace vysledk( sociologického vyzkumu 1

Vysledky téchto Cinnosti se ILAB snaZzi verejné Sifit formou publi-
kaci, vyuky a transferu znalosti. Vzhledem k tomu, Ze je zatim jedi-
nou verejnou vyzkumnou instituci sidlici na zemi Karlovarského
kraje, je jeho cilem i budovat, provozovat a rozvijet vyzkumnou
infrastrukturu.

V zajmu institutu je spoluprace s vyzkumnymi institucemi, odbor-
nymi pracovisti, vysokymi Skolami a dalSimi organizacemi a spo-
le€nostmi v oblasti vyzkumu a vyvoje v lazenstvi a balneologii.

ILAB se zaméruje na zkoumani novych moZnosti regionalniho roz-
voje s vyuzitim potencialu pfirodnich IéCivych zdroji a nasledné ko-
ordinace moZnosti rozvoje Uzemi.
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Veda a vyzkum

Objektivizace lazenské Iécby

V zari probéhlo dalsi jednani se zastupci
FN Plzen o pfipravné fazi projektu zaméreného
na vyzkum vlivu lazenské 1écby na steatozu ja-
terni a dalSi metabolické parametry. Na prelo-
mu zafi a fijna byla v sanatoriu Krivan otestova-
na metodika sledovani a odbér(. Dalsi aktivity

Covid-19 alazenstvi

V fijnu podal ILAB spolu s Fakultou ekonomic-
kou Zapadoceské univerzity a Vysokou Skolou
ekonomickou grantovou zadost do programu
ETA Technologické agentury CR. Projekt je za-
méreny na scénare a metodiky, které by mély
pomoci zvladat krize v lazenstvi nejen v ,dobé
covidové”. Scénare budou tvofeny na zakladé
komplexni socioekonomické analyzy 4 zkouma-
nych oblasti (navstévnici, poskytovatelé lazeni-

Sociologicky prizkum

V prosinci roku 2020 zadal ILAB agenture FOCUS
provedeni dotaznikového Setfeni na reprezenta-
tivnim vzorku populace CR (1000 respondent(
starsSich 18ti let). Ve spolupraci s odborniky z Fa-
kulty ekonomické ZCU a z Jiho€eské univerzity
byl pfipraven soubor otazek zkoumaijici vztah
k lazenstvi, preference a jejich proménu v sou-
vislosti s pandemii Covid-19 a divody pro¢ Cesi
nechtéji/nemohou do lazni. Analyza dat probéh-

‘ )\ Fijeme
reg]DnEm

Karlovarské agentura
rozvoje podnikani

v tomto sméru bohuZel zhatila protiepidemic-
ka opatreni. Nasledujici pobyty probandd byly
predbézné domluveny v sanatoriu Imperial.

Odpovédny pracovnik:
MUDr. Ladislav Spisak, CSc.

ské péce, lazenska mista a ekosystém plateb).
Soucasti bude SWOT analyza, ktera bude zob-
razovat priciny slabych a silnych stranek i hro-
zeb a pfilezitosti.

Zajem o vysledky projektu projevilo Sdruzeni
lazeniskych mist, Svaz |écebnych lazni, Czech-
Tourism i Karlovarsky kraj. Zda jsme s navrhem
uspéli, bude zverejnéno 31. brezna 2021.

ne v 1. Ctvrtleti 2021, vystupy budou dostupné
na www.spadata.cz.

V pripadé grantové podpory navazou na pro-
béhly prizkum dalsi vyzkumné aktivity.

Odpovédny pracovnik:

Mgr. Kristyna Matéjd, Ph.D., Ing. Alina Huseynli,
Bc. Véra Simeth, Ing. Ondrej Hruska
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Méreni obsahu balzamickych silic v ovzdusi Lazni KynZvart

alfa-pinen

V druhé poloviné srpna 2020 probéhlo méFeni koncentrace alfa-
-pinenu v ovzdusi Lazni Kynzvart (méreni proved| Statni zdravotni
Ustav). Zpravu o vysledcich ILAB obdrzel v fijnu a pfedbézné vy-
sledky napovidaji, Ze namérena koncentrace terpenti by mohla byt
vyuzita k pfirozenym inhalacim, které prospivaji stavu dychacich
cest. K verifikaci, zasazeni vysledk( do kontextu a publikaci vysled-
k(G bude tfeba s nejvétsi pravdépodobnosti zopakovat méreni v na-

sledujicim roce.

Odpoveédny pracovnik: RNDr. Patricie Hlouskova, Ph.D., RNDr. Tomas Vylita, Ph.D., Ing. Alina Huseynli

Mikrobialni osadka Vridla

Na zacatku prosince inicioval ILAB on-line setkani odbornik( se zajmem o proble-
matiku mikrobidlni osadky VFidla. Zacastnili se ji kromé pracovnikd ILaB i zastupci
VSCHT, MBU AV CR ¢i Piirodovédecké fakulty Jihoceské univerzity. Jednani o pfi-
padném podani spole¢ného grantového projektu na Grantovou agenturu Ceské
republiky v pristim roce budou pokracovat.

Odpovédny pracovnik: RNDr. Tomas Vylita, Ph.D.

RasSelina

ILAB se podilel spolu s Tesoro Spin off s. r. 0. - spin-off firmou Vysoké Skoly chemicko-technologic-
ké a dalSimi subjekty na vyvoji nového zpUsobu Upravy raseliny.

Pred koncem roku ILaB jako spolupfihlasovatel
uspél s prihlaskou uzitného vzoru. Uzitny vzor
.Dezintegrované humolity a jejich vyuziti v ba-
Ineologii a wellness procedurach a pri transder-
malnich aplikacich zdravi prospésnych latek” byl
zapsan pod cislem 34666.

Novy zpUsob zpracovani - desintegrace raseliny
- je podstatné rychlejsi, nez doposud pouzivané
mleti a raselina po rozmélnéni mnohem jem-
néjsi. Zda bude novy zpUsob Upravy raseliny

perspektivni pro vyuziti v 1dzenstvi, ukazou dalsi

analyzy. Vyzkum se zaméfi zejména na biologic-
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ky aktivni latky, jeZ se timto zplsobem z raseliny
uvolni, a na tepelnou kapacitu takto upravené
raseliny.

Byla podana zadost na CILZ, zda by bylo mozné
ziskat povoleni k odbéru vzorkd raseliny a slati-
ny ze vSech loZisek, kde se v CR raselina ziskava
pro balneologické ucely. Zaroven probéhla jedna-
ni 0 moznostech propagace loZiska raseliny Cista-
-Krasno.

Odpovédny pracovnik:
doc. Ing. Miroslav Marek, CSc.
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Lazenska terapeuticka krajina

V zahranici i u nas se jiz nékolik let hovofi o terapeutickych ucincich pobytu v pfirodé.
Ve spojitosti s kandidaturou Great Spas of Europe na seznam UNESCO se objevuje

v

i termin “terapeuticka lazenska krajina” ¢i “kulturni lazenska krajina”. Zatim vsak chybi

dostatek dat, které by tento termin ukotvily i v roviné exaktnich poznatkd.

V listopadu probéhlo setkani zain-
teresovanych odbornik( k tématu
“lazenska terapeuticka krajina”.
ILaB ustavuje uzsi expertni sku-
pinu.

- Pocet lajkii: 0 - Poéet komentafi: 0

/ 136:47

Nejblizsi cile:

ILAB identifikuje méritelné 1éCebné faktory prostredi a pri-
pravi projekt jejich detekce v terapeutické lazenské krajiné
pamatkové zény Karlovych Varu (pfipadné dalSich lazeni-
skych mist z nominace UNESCO).

Nasledné ve spolupraci s Kanceldfi architektury mésta
Karlovy Vary a Méstem Karlovy Vary budou stanoveny me-
todiky péce o lazenskou terapeutickou krajinu na modelu
Karlovych Var( (zachovani léCebnych viastnosti, infrastruk-
tura, udrzitelnost).

Odpovédny pracovnik:
Mgr. Kristyna Maté&jd, RNDr. Tomas Vylita, Ph. D.,
Ing. Alina Huseynli, RNDr. Patricie HlouSkova, Ph. D.

\ Zijeme Karlovarské agentura
regioner rozvoj dnikdni
je podnikani

a "Terapeuticka lazenska krajina”
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Vzdelavani 8

Vzdélavaci aktivity institutu se orientuji na celoZivotnivzdélavani
IékaFQ, vedeni bakalarskych praci, ale i na propagaci lazenstvi
pro laickou verejnost.

Pracovnici ILAB jsou vedoucimi bakalaFskych praci studentd FzZS ZCU. Studenti pod
jejich vedenim vypracovavaji napf. prace s tématikou lazenské lécby diabetu u déti,
pouziti tzv. mékkych technik ¢i vlivu lazenskeé [écby v Laznich Kynzvart na chronickou
obstrukeni plicni nemoc.

ILAB je zapojen do pfeshrani¢niho projektu Studentské mezioborové inovace v Cesko-
-bavorském regionu. Jeho soucasti bylo i seznameni studentl se zaklady balneotera-
pie a prirodnimi [éCivymi zdroji formou on-line pfednasek.

Béhem posledniho Ctvrtleti roku 2020 vyzkumni pracovnici vystoupili s pFispévky
na mezinarodnich konferencich:

Mezinarodni védecka konference ,Pohyb a prozitek v mezioborovém pojeti”

(organizator VSTVS PALESTRA)

Mezinarodni védecka konference Partnerstvi lazefiskych mést a zaclenéni
zapadoceského lazenského trojuhelniku mezi pamatky UNESCO (organizator
Vysoka skola mezinarodnich a verejnych vztaha)

Mezinarodni Masarykova konference pro doktorandy a mladé védecké pra-
covniky 2020.

ILAB pfevzal po zaniku Balneologického
institutu Karlovy Vary jeho vzdélavaci ak-
tivity a knihovnu. Databaze balneologické
literatury, kterd byla plvodné umisténa
na webovych strankach BIKV, byla prevede-
na na web institutu (www.i-lab.cz).
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Development

Lazenstvije jednou z priorit Karlovarského kraje, v regionu se nachazi nejvétsi
laznév Ceskérepublice.ILAB je otevienyspolupracis partneryzregionuimimo
néj. SnaZime se vybudovat silnou sit kooperacnich partnera se zamérenim na

e 7

rozvoj efektivnéjsiho vyuZivani stavajiciho potencialu pfirodnich zdroj.

Za timto Ucelem se snazime zapojovat do ak-  ILAB pfFipravil nékolik projektovych fisi do In-

tivit mistniho rozvoje, chceme organizovat tegrované Uzemniinvestice Karlovarské aglo-

setkani, diskuse, pfednasky Ci konference merace a jeho aktivity jsou soucasti Progra-

s cilem posilit lazenstvi jako celek. mu rozvoje Karlovarského kraje 2021+.
Institut se stal partnerem z oblasti védy a vy-
zkumu v projektu ,Objektivizace efektu 1a-
zenské |écby v Laznich Kynzvart”, na ktery si
LéCebné lazné Lazné Kynzvart zadaly o asis-
tencni voucher v ramci programu Smart Ak-
celerator 2.0.

Technické manualy lazenské péce

Institut lazerfstvi a balneologie postupné zpracovava sérii technickych manuald 1a-
zenské péce. Zatim jsme pfripravili dva nize uvedené manualy, které najdete na stran-
kadch www.i-lab.cz.

Manudl spravy prirodnich [éCivych zdrojd - ZPMV, plyny a peloidy
Manual lazenské léCebné-rehabilitacni péce - obecné principy a specialni pristupy
dle indikaci.

DalSi témata se pFipravuji:
Manual balneoprocedur I.-lIl.
Manual tvorby balneoprovozu.

Manualy vznikaji na zakladé zadani Karlovarské agentury rozvoje podnikani s podpo-
rou programu Smart Akcelerator 2.0. Cilem manudlU je podat pomocnou ruku posky-
tovatellm lazeriské péce, odborniklim v lazenstvi i mistnim samospravam.

Odpovédny pracovnik: 5
RNDr. Patricie HlouSkova, Ph.D., MUDr. Ladislav Spisak, CSc.,
MUDr. Helena Safarikova, RNDr. Tomas Vylita, Ph.D.
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Rozvoj
spoluprace

Opakované probihaji jednani (at prostfednictvim videokonferenci ¢i osob-
nich setkani) se zastupci univerzitnich vysokych Skol, odbornych sdruZze-
ni, samosprav, s vyzkumniky i které nas posouvaji k dosazeni stanove-
nych cild.

Zhorsuijici se situace v souvislosti s pandemii Covid-19 vedla k pfesunu vétsiny jednani s po-
tencialnimi partnery (zastupci vysokych Skol, odbornych sdruzeni ¢i samosprav) do virtual-
niho prostoru. Navzdory tomu se podafilo uzavfit nékolik dtleZitych dohod.

V prosinci byla uzaviena smlouva o spolupraci s Fakultou zdravotnickych studii Zapadoces-
ké univerzity Plzen. Smlouva umozni rozvoj dalsi spoluprace zejména v oblasti vzdélavani
a pfipadnych spole¢nych vyzkumnych aktivit.

ILAB se také na sklonku roku 2020 stal ¢lenem Asociace vyzkumnych organizaci (AVO).

AVO sdruZuje vyzkumné organizace pUsobici mimo Akademii véd CR a haji jejich zajmy
na urovni vlady a ministerstev.

Preshranicni spoluprace

V uplynulém obdobi probéhla jednani s Technische Hochschule Deggendorf v Bavorsku, kde jsme
s odborniky projednavali moznosti spoluprace, pripadné podani preshranicniho projektu do Progra-
mu preshranicni spoluprace Ceska republika - Svobodny stat Bavorsko Cil EUS.

Pro rok 2021 jsme se shodli na organizaci spolecné mezinarodni on-line konference s tématem
balneologie a lazenstvi.

Odpovédny pracovnik:
Mgr. Kristyna Matéj, RNDr., Bc. Véra Simeth
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Prednaska KAM KV° predstavi Institut lazenstvi a balneologie

Balneologicky vyzkum ma v regionu dlouhou tradici a provazi 1é¢bu pomoci pfi-
rodnich lé¢ivych zdroju jiz od jejich pocatkd. V prabéhu 20. stoleti vzniklo postup-
né nékolik vyzkumnych instituci, které se zabyvaly balneologickym vyzkumem.

Jakymi cestami se mUZe ubirat vyzkum v oblasti lazeristvi a ma vibec v souc¢asné
dobé smysl|? Jaky je vztah CechU k lazeristvi? Proménila pandemie Covid-19 néjak
pohled na lazenskou lécbu?

Na tyto a dalSi otazky se zaméri prednaska
reditelky Institutu lazenstvi a balneologie
Mgr. Kristyny Maté&jd, Ph.D.

Pfednaska probéhne on-line.

Vice informaci a odkaz, kde bude mozné
prednasku sledovat, najdete v den konani
na tomto misté www.i-lab.cz/kalendar_
akci/.

Igen konani: 19. leden 2021
Cas: 18:00
Pfednaska je zdarma.

www.kvpoint.cz

Prezentace vysledk sociologického vyzkumu

Komplexni vysledky vyzkumu budou prezentovany verejnosti prostfednictvim
on-line webinare, ktery pfipravujeme na unor 2021.

Dotaznikové SetFeni bylo zaméFeno na vztah Cechtl k lazefstvi, zda respondenti
vnimaji i [éCebnou funkci lazenstvi, co jim brani v tom, aby lazné vice vyuzivali a jak
jejich postoj k 1aznim ovlivnila pandemie Covid-19.

Den konani a ¢as: Pfesny termin bude upfFesnén. Sledujte socialni sité, pFi-
padné web ILAB.
Webinar je zdarma.
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Sidlo

Instituce

Institut lazenstvi a balneologie
vefejna vyzkumna instituce

Nabrezi Jana Palacha 932/20
360 01 Karlovy Vary

info@i-lab.cz | www.i-lab.cz
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Vyzkumna instituce se nachazi
v prostorach byvalé zakladni
Skoly na adrese nabrezijana Pa-
lacha v Karlovych Varech. Polo-
hajevyhodnazpohledudostup-
nosti lazenského centra mésta.

V soucasné dobé ma ILAB osm
stalych zaméstnancl, z toho
je pét odbornych pracovnikd.
V rédmci nastavenych vztahu
mezi ILAB a Karlovarskou agen-
turou rozvoje podnikani do-
chazi ke sdileni dalSich zamést-

nancy (Iékarsky analytik, 1ékar,
developer).

Probiha dovybaveni laboratore
na zakladni fyzikalné-chemické
rozbory vod.

Provoz ILaB byl v roce 2020
podporen vefejnopravni dota-
ci €. KK03831/2019 z rozpoctu
Karlovarského kraje.

Sledujte nas socialnich sitich, na webovych strankach
nebo se prihlaste k odbéru novinek.

INSTITUT LAZENSTVi A BALNEOLOGIE | WWW.I-LAB.CZ



