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Ra3elina z lokality Cista - Krasno
soucasti vyzkumu Institutu lazenstvi
a balneologie

Diky spolupraci s Loketské méstské lesy, s.r.o., pokracuje Institut lazenstvi a balneologie ve
vyzkumu zaméfeném na zpracovani raseliny inovativnim zptisobem.

Piirodni 16¢ivy zdroj rageliny Cista — Krasno nachazejici se v Karlovarském kraji je uréen pouze
pro lazeniské ucely. Zasobovani peloidni smeési pfipravenou ze zminéného zdroje
do registrovanych zdravotnickych zafizenich zajistuji Loketské méstské lesy. Vzorek z raseliny
z lokality Cista — Krasno poslouzi ke studiu vlastnosti dezintegrované radeliny pfipravené zcela
novym, patentové chranénym zptsobem (CZ Pat. C. 308971 ,,Zptisob upravy humolitii a jejich
vyuziti v balneologii a wellness proceduréch a pfi transdermalnich aplikacich zdravi prospésnych
latek*), na kterém se Institut lazenstvi a balneologie podilel jako spolufesitel.
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Vysledkem feSeni studie bude zcela novy zpusob upravy raseliny pro aplikace v balneologii a ve
wellness procedurach v lazenskych zafizenich, ktery mize pro provozovatele lazenské péce zjed-
nodusit a zefektivnit postupy vyuzivajici pfirodni humolity, ptipadné i peloidy, a soucasné s tim
1 zatraktivnit lazeniskou péci pro pacienty spojenou s aplikaci raseliny. Pro navstévniky wellness

center pak muze byt lakadlem aplikace raseliny spole¢né s ptidanymi éterickymi oleji, terpeny,
silicemi ¢i jinymi vonnymi latkami a v neposledni fad¢ i s ptidavky zdravi prospésnych latek.

Pro lécebné ucely se vyuziva raselina vznikla na mineralnich pramenech, at’ uz teplych ¢i studenych.
Soli mineralnich pramenti prostupuji raSelinovy substrat. Nékolik tisic let stard raselina je
ZDROJEM KONCENTROVANE ORGANICKE ENERGIE Z PRIRODY, je bohat4 na huminové
kyseliny, mangan, hot¢ik, oxid kiemicity, Zelezo, méd’, vapnik... Tepelné vlastnosti raSeliny
umoznuji udrzet vyssi teploty koupeli. Ve slatinné lazni se snizuje krevni tlak a krevni srazlivost,
zvySuje se basalni metabolismus, koupel snizuje bolestivost pii rheumatizmu, ischiasu, chorobach
zenskych, uvoliiyje sristy, jizvy. Kize vylucuje toxické latky a odpadni produkty, zlepSuje se
funkce zaludku a stiev...

Karlovy Vary, dne 4. 10. 2021

Kontakt:
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Institut lazefistvi a balneologie je podporovan Karlovarskym krajem.

Na projektech Institutu spolupracuje Karlovarska agentura rozvoje podnikani, p. o.

O spolecnosti:

Institut lazenstvi a balneologie je vefejna vyzkumna instituce ztizena Karlovarskym krajem v roce 2019. Mezi hlavni cile patii
obnoveni védy a vyzkumu v oblasti lazenstvi a balneologie, objektivizace u¢inkl lazenské 1écby na lidsky organismus, aktivity

v oblasti vzdélavani, development odvétvi nebo certifikace a standardizace lazenské lécebné rehabilitacni péce. Organizace sidli

v Karlovych Varech a jejim feditelem je Ing. Jan Ludvik, MBA. Do planovanych vyzkumnych projekti se zapojuji odbornici
predeviim z Karlovarského kraje, kterymi jsou napt. MUDT. Ladislav Spisak CSc., RNDr. Toma$ Vylita PhD. nebo RNDr. Patricie
Hlouskova PhD., doc. Ing. Miroslav Marek, CSc.
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