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Predstaveni
Institutu

Institut lazenstvi a balneologie (ILAB) je vefejna vyzkumna instituce zfizena
v roce 2019 Karlovarskym krajem. Pfedmétem hlavni €innosti ILAB jsou ne-
zavisly vyzkum a vyvoj v oblastech lazenstvi, balneologie, geologie, hydrogeo-
logie, balneomediciny, balneotechniky, spolecenskovédnich a ekonomickych
oborech a souvisejici mezioborova spoluprace.

Vysledky téchto Cinnosti se ILAB snaZi verejné Sifit formou publikaci, vyuky
a transferu znalosti. Vzhledem k tomu, Ze je zatim jedinou vefejnou vyzkum-
nou instituci sidlici na tzemi Karlovarského kraje, je jeho cilem i budovat, pro-
vozovat a rozvijet vyzkumnou infrastrukturu.

V zajmu institutu je spoluprace s vyzkumnymi institucemi, odbornymi pracovi-
Sti, vysokymi Skolami a dalSimi organizacemi a spole€nostmi v oblasti vyzkumu
a vyvoje v lazenstvi a balneologii.

ILAB se zaméfuje na zkoumani novych mozZnosti regionalniho rozvoje s vyuZzi-
tim potencialu pfirodnich lécivych zdroja a nasledné koordinace mozZnosti roz-
voje tUzemi.
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MUDr. Ladislav Spisak, CSc.
predseda rady ILAB | vyzkumny pracovnik

Prof. MUDr. Ondiej Topolcan CSc.
konzultant

Prof. MUDr. MilosS Pesek, CSc.
konzultant
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Ing. Jan Ludvik, MBA | Feditel

V oboru lazeristvi plsobim 8 let, v pfedchozich letech
jsem pracoval v Laznich Bohdaneg, Janskych Laznich
a Laznich Kynzvart.

Hlavnim ukolem a moji vizi jako Feditele ILABu je v ramci
aplikovaného vyzkumu ovéreni Gcinkl lazeriské lécby
v jednotlivych lazeriskych mistech.

MUDr. Vladimir Vurm
vyzkumny pracovnik

Ing. Alina Huseynli
vyzkumna pracovnice

Ing. Véra Markova
lazensky analytik | RIS3 lazerisky analytik

Bc. Véra Simeth
projektova manazZerka | RIS3 projekt. ma-
naZerka

Ing. Ondrej Hruska
developer | RIS3 developer

Rita Haseova
administrativni pracovnice

1&.&1 OVARSKY

KRAJ

Moy
= Zivy kraj



Veda a vyzkum

Lazenska lécba post COVID
syndromu v Marianskych Laznich

Ve spolupraci se spole¢nosti Ensana v Marianskych
Laznich byla vypracovana studie hodnotici vliv la-
zenské péce na zmirnéni priznakd post COVID syn-
dromu. Byla analyzovéna data od 100 pacientd, ktefi
absolvovali 3tydenni lazensky pobyt v zafizenich
spolecnosti Ensana v Marianskych Laznich a posuzo-
vana byla mimo jiné napf. jejich fyzicka kondice, dus-
nost nebo funk&nost plic. Vysledky studie jsou nyni
sepisovany do formy odbornych ¢lankd, které budou
zvefejnény ve vybranych recenzovanych ¢asopisech,
nasledné bude s kompletnimi vysledky seznamena
i vefejnost.

Jsme zarovern velmi radi, Ze tato STUDIE ZISKALA
30. ZARI 2021 VYZNAMNE OCENEN{ ESPA (EUROPEAN
SPAS ASSOCIATION) INNOVATION AWARD WINNER
2021V OBLASTI MEDICAL SPA SCIENTIFIC RESEARCH.

V soucasné dobé pfipravujeme navazujici studii
ve spolupraci s FN Plzen, ktera by méla zahrnovat
vétsi mnozstvi sledovanych parametrd, a tak i nové
znalosti o vlivu lazenské péce na post COVID syndrom.

Odpovédni pracovnici:
MUDr. Ladislav Spiék, CSc., Ing. Véra Markové

Raselina z lokality Cista-Krasno
soucasti vyzkumu Institutu

Diky spolupraci se spolecnosti Loketské méstské
lesy, s.r.0., pokracuje Institut lazenstvi a balneologie
ve vyzkumu zaméreném na zpracovani raseliny ino-
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vativnim zpUsobem.

PFirodni I&Civy zdroj raseliny Cista-Krasno nachaze-
jici se v Karlovarském kraji je urcen pouze pro lazen-
ské Ucely. Zasobovani peloidni smési pripravenou
ze zminéného zdroje do registrovanych zdravot-
nickych zarizenich zajiStuji Loketské méstské lesy.
Vzorek z raseliny z lokality Cistd-Krasno poslouZi ke
studiu vlastnosti dezintegrované raseliny pfiprave-
né zcela novym, patentové chranénym zpUsobem,
na kterém se ILAB podilel jako spolufesitel (CZ Pat.
¢. 308971 “ZpuUsob Upravy humolitd a jejich vyuZziti
v balneologii a wellness procedurach a pfi transder-
malnich aplikacich zdravi prospésnych latek”).

Vysledkem fFeSeni studie bude zcela novy zpUsob
Upravy raSeliny pro aplikace v balneologii a ve wellness
procedurach v lazenskych zarizenich, ktery maze
pro provozovatele lazeriské péce zjednodusit a zefek-
tivnit postupy vyuzivajici pfirodni humolity, pfipadné
i peloidy, a sou€asné s tim i zatraktivnit lazeriskou
péci pro pacienty spojenou s aplikaci raseliny.

Raselina pouZivand v balneo provozech.
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Pro navstévniky wellness center pak mlze byt 1a-
kadlem aplikace raSeliny spole¢né s pridanymi éte-
rickymi oleji, terpeny, silicemi ¢i jinymi vonnymi
latkami a v neposledni fadé i s pridavky zdravi pro-
spésnych latek.

Pro l1éCebné Ucely se vyuziva raselina vznikla na mi-
neralnich pramenech, at uz teplych ¢i studenych. Soli
mineralnich pramen( prostupuji raselinovy substrat.
Nékolik tisic let stara raselina je ZDROJEM KONCEN-
TROVANE ORGANICKE ENERGIE Z PRIRODY, je bohata
na huminové kyseliny, mangan, horcik, oxid kfemici-
ty, Zzelezo, méd, vapnik... Tepelné vlastnosti raseliny
umozniuji udrzet vysSi teploty koupeli. Ve slatinné
lazni se snizuje krevni tlak a krevni srazlivost, zvy-
Suje se bazalni metabolismus, koupel snizuje bo-
lestivost pfi rheumatizmu, ischiasu, chorobach Zen-
skych, uvolnuje srlsty, jizvy. KdZe vylucuje toxické
latky a odpadni produkty, zlepSuje se funkce zaludku
a strev...

Odpovédny pracovnik:
doc. Ing. Miroslav Marek, CSc.

iLazné 2.0

Projekt iLazné 2.0 jsme jiz podrobné predstavili
v predchozim Cisle newsletteru, na Uvod tedy jen

POTREBY
A PRINOSY
LAZENSTVI

kratké pripomenuti. Projekt realizujeme ve spolu-
praci s Karlovarskou agenturou rozvoje podnika-
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ni a jeho cilem je analyzovat domaci lazensky trh.
Za timto Ucelem jsme v uplynulém ctvrtleti provedli
prostfednictvim pfedni vyzkumné agentury MEDIAN
dvé dotaznikova Setfeni, a to jak mezi stavajicimi la-
zeniskymi hosty, tak mezi potencialnimi klienty lazni.
Data z obou Setfeni momentalné vyhodnocujeme
a v pribéhu podzimu Vas budeme postupné sezna-
movat s vysledky. S umyslem poznat |épe také stranu
tuzemské nabidky jsme z verejné dostupnych zdroja
a formou tzv. karty lazenského zafizeni uskutecni-
li sbér dat o provozech situovanych v Karlovarském
kraji. Timto bychom radi PODEKOVALI SPOLECNOS-
TEM A JEJICH PREDSTAVITELUM, KTERI NAM INFOR-
MACE O SVYCH ZARIZENICH POSKYTLI. Na tuto akti-
vitu planujeme v poslednim kvartalu letosniho roku
navazat strukturovanymi rozhovory na reprezenta-
tivnim vzorku téchto provozu.

Odpoveédni pracovnici:
Ing. Ondrej Hruska, Ing. Véra Markova

Dusevni zdravi

Podle zjisténi védcd z Narodniho Ustavu dusevniho
zdravi (NUDZ) se s dusevnim onemocnénim v soucas-
né dobé potyka témér kazdy treti dospély. Z hlediska
socioekonomické zatéze se depresivni onemocné-
ni dostava na prvni mista, pfed diabetes mellitus ¢i
kardiovaskularni onemocnéni. Za jeden z prostredk(
zvyseni efektivity systému péce o duSevni zdravi Ize
povazovat preventivni lazensky pobyt. Pravé proto
se i my ve své odborné ¢innosti zabyvame timto ak-
tuadlnim tématem. V srpnu 2021 jsme realizovali do-
taznikové Setfeni s cilem analyzy zmény aktualniho
psychického stavu u pracovnikl Integrovaného za-
chranného systému (IZS) po absolvovani lazenské
|éCby. Vysledky tohoto Setfeni budou zvefejnény
v recenzovaném odborném casopisu Diagnostika
a poradenstvi v pomahajicich profesich a na naSich
webovych strankach.

Odpovédni pracovnici:
Ing. Alina Huseynli, RNDr. Patricie HlouSkova, PhD.,
Ing. Véra Markova, MUDr. Helena Safarikova
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Ochrana vysadeb smrku ztepilého vici fytopatogennim houbam

Projekt ma za cil ochranit vysadbu smrku ztepilého vici fytopatogennim houbdm aplikaci pripravku na bazi
mykorrhiznich hub v kombinaci s pfidanymi hydrokoloidy a biouhlem, pomoci kterého se zvysivitalita a obra-
nyschopnost takto oSetfenych smrkovych porosti. Pfedmétna ochrana spociva v symbidze mykorrhiznich
hub s péstovanymi lesnimi stromy, které mohou pomoci extramatrikalnich mykorrhiznich hub vyuZivat mno-
hem vétsi objem pldy neZ kofenové vlaseni samotnych lesnich drevin. V dlsledku této symbidzy je prijem
vody a mineralnich Zivin u kofend strom0 s mykorrhizou signifikantné vyssi nez bez mykorrhizy. Mineralni
Ziviny jsou predavany hostitelské rostliné, od které houba naopak obdrzi sacharidy nezbytné pro jeji dalsi
rdst a vyvoj. Po kolonizaci kofend mykorrhizni houbou je rychle stimulovan rdst hostitelské rostliny. Rozvoj
mykorrhizy a stimulace rlstu nadzemni ¢asti rostliny véetné jeji vitality a tim i odolnosti vici fytopatogennim
houb&m jsou tedy v pFimé zavislosti. Na tomto projektu spolupracuje ILAB s Lesy CR s.p.

Odpovédni pracovnici;
doc. Ing. Miroslav Marek, CSc.

Meéreni v Laznich KynzZvart pokracuje

Dne 26. srpna 2021 v lokalité Lazni Kynzvart probéhla dalsi terén-
ni méreni koncentrace prospésnych balzamickych silic, konkrétné
alfa-pinenu a pilotni stanoveni koncentrace atmosférickych iont0
v ovzdusi. Prizkum probihal ve spolupraci s prof. Ing. FrantiSkem
Skacelem CSc. z Ustavu plynnych a pevnych paliv a ochrany ovzdu-
&i, VSCHT. Cilem této studie je stanovit, nakolik je obsah terpenoid-
nich silic v ovzdusi lest této lokality moznym biologickym ukaza-
telem, zda jde o misto potencialné vhodné pro pfirozené inhalace
téchto latek, které maji pfiznivy ucinek na lidské zdravi.

Odpoveédni pracovnici:
RNDr. Tomas Vylita, Ph.D., RNDr. Patricie HlouSkova, Ph.D.

\ Fijeme u Karlovarska agentura NEWSLETTER /7
‘ e rozvoje podnikani



V4

VyuZiti virtualni reality v lazenstvi

Virtudlni realita je dalsSim aktualnim tématem dnesni doby,
které se nevyhyba ani lazenistvi. Proto i Institut lazefstvi a ba-
Ineologie v souCasné dobé pfipravuje se svymi partnery pro-
jektovy zamér zaméreny na vyuziti virtualni reality s cilem ino-
vovat lazefiskou léCbu a posilit konkurenceschopnost lazni.

Odpoveédni pracovnici:
Ing. Alina Huseynli, Bc. Véra Simeth, Ing. Véra Markova,
MUDr. Helena Safarikova

Asistivni technologie

S partnery jsme spolecné podali projektovy zamér do programu Aplikace (OPPIK). Projekt cili na vyzkum
a vyvoj novych asistivnich technologii za pouZziti dostupnych univerzalnich kolaborativnich robotd a dalSich
bézné dostupnych pramyslovych zarizeni, kterd jsou vhodna k Upravé a naprogramovani i pro vyuziti v oblasti
zdravotnictvi a socialnich sluzeb v podobé asistivnich rehabilitacnich, fyzioterapeutickych, ergoterapeutic-
kych, masaznich a pecovatelskych aplikaci.

Asistivni technologie Ize charakterizovat jako pomdicky a sluzby, které pomahaiji zlepsit fyzické nebo dusevni
funkce osobam, které maiji tyto funkce z rdiznych dlivod( snizeny. Casto se jedna o osoby t&lesné a zdravotné
handicapované nebo o seniory.

Pokud bude projektovy zamér podporen, vystupem aktivit bude vyvoj softwaru, specialnich koncovych efek-
tord, rdm, mobilnich platforem a metodickych pfirucek pro pouziti asistivnich technologii. Projekt bude re-
alizovan ve spolupraci IMATECH spol. s r.0., VVV MOST spol. s r.0., Ceské vysoké uceni technické v Praze. Na
projektu se budou podilet Institut IazeAstvi a balneologie, Statni lé¢ebné 1azné& Janské Lazné a Ceskoslovenska
rehabilita¢ni spole¢nost Dr.Vojty, MPSV CR - projekt Seniofi v krajich, Domov pro seniory Chlumec, PROMA
REHA, s.r.0., Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem.

Odpovédni pracovnici:
MUDTr. Ladislav Spi3ak, CSc. Ing. Alina Huseynli, Bc. Véra Simeth

,h-‘th' WARSKY

8 / NEWSLETTER ’
KRAS

_ .
}L‘ Zivy kraj



Vzdelavani

O
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Vzdélavaci aktivity institutu se orientuji na celoZivotni vzdélavani Iékara,
vedeni bakalaFskych praci, ale i na laickou verejnost.

Balneologicky informacni
systém

V uplynutlych dnech probéhlo nékolik jednani ohledné
spusténi vyhledavaciho systému odborné literatury
na strankach www.spadata.cz. K jeho realizaci by mélo
dojit dokonce tohoto roku. Zaroven vsak vedeme jedna-
ni o digitalizaci balneologického fondu, ktery jesté nebyl
verejnosti predstaven.

Odpovédni pracovnici:
Ing. Alina Huseynli, Bc. Véra Simeth

Prednasky pro studenty

ILAB vnima nutnost propojovani kol s praxi a s timto
zamérem oslovil OA a VOS cestovniho ruchu v Karlo-
vych Varech. Nové navazana spoluprace bude prinosem
nejen pro studenty, ale i pro vyzkumnou cinnosti insti-
tutu. ILAB pfispéje k pfenosu znalosti z praxe z oblas-
ti lazefistvi a hotelového managementu. Studenti maji
moznost zapojit se prostfednitvim praxe do vyzkumu
Institutu v oblasti socioekonomické. Vyzkumnici maji
zkuSenosti s vedenim bakalarskych praci a jsou pfi-
praveni zajistit odborné vedeni i absolventskych praci
na zakladé ILABem navrzenych témat.

Odpovédni pracovnici:

Bc. Véra Simeth, Ing. Jan Ludvik, MBA,
MUDr. Ladislav Spisék, CSc.
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Prednasky pro Iékare

ILAB pokraCuje v organizaci vzdélavacich pred-
nasek a seminarl pro lékare Karlovarského kraje.
Dne 22. zafi se uskutecnil Iékarsky seminar na téma
Chronicky zanét jako pFicina civilizacnich chorob.

Dalsi vzdélavaci akce jsou planovany na fijen a listo-
pad s tématikou diabetologie a vlivu kouFeni na zdra-
vi Clovéka.

Cilem téchto vzdélavacich aktivit, které jsou porada-
ny spole¢né s Ceskou IékaFskou komorou, je zvyseni
znalosti Iékarl v postgradudini mediciné a umozné-
ni ziskavani kreditd nutnych k vydani Diplomu celozi-
votniho vzdélavani [ékar.

Odpovédni pracovnici:
MUDr. Ladislav Spisak, CSc.,
RNDr. Patricie Hlouskova, Ph.D.

Bakalarské prace

Studenti Fakulty zdravotnickych studii Zapadoceské uni-
verzity v Plzni zacali vypracovavat praktické casti svych
bakalarskych praci ve vytipovanych lazenskych zafize-
nich v CR pod vedenim odbornych pracovnikd ILAB.

Odpovédni pracovnici:

MUDr. Ladislav Spisak, CSc.,
RNDr. Patricie Hlouskova, Ph.D., Ing. Alina Huseynli
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Development

Lazenstvi je jednou z priorit Karlovarského kraje, v regionu se nachazi nejvétsi lazné
v Ceské republice. ILAB je otevieny spolupraci s partnery z regionu i mimo néj. SnaZime
se vybudovat silnou sit kooperacnich partnerli se zaméFenim na rozvoj efektivnéjsiho
vyuZivani stavajiciho potencialu pfirodnich zdroju.

Balneologicky vyzkum se vraci do Marianskych lazni

Institut lazenstvi a balneologie
navazuje na tradici Vyzkumného
Ustavu balneologického v Marian-
skych Laznich a stejné jako jeho
predchldce zde otevird pobocku.
Historicky Vyzkumny Ustav balne-
ologicky byl zfizen ministerstvem
zdravotnictvi a sidlil v Marianskych
Laznich 40 let az do roku 1993.
Oba vyzkumné ustavy vznikly se
'-ti'_Ul':-' R i stejnym zamérem, a to provadét
1tic s¢ W zakladni a aplikovany vyzkum
v oboru lazenstvi, klimatologie a
balneologie.

Stejné jako tenkrat se Institut
lazenistvi a balneologie vénuje
objektivizaci ucinkd zakladnich
balneologickych a klimatickych |é-
cebnych faktord. Institut navrhuje
nové indikace nemoci pro lazefiskou 1é¢bu, zaméruje se na analyzy pfirodnich a mineralnich léCivych vod,
provadi pfirodovédecky vyzkum peloidd, hodnoti pfirodni l1éCivé zdroje a navrhuje jejich vyuzZiti. Institut se
v soucasné dobé vénuje také socioekonomickym aspektlm lazeriské l1écebné péce, zabezpecuje vzdélavani
lékard, spojuje vyzkumniky s laickou verejnosti prostrednictvim odbornych ¢lankl, prednasek, socialnich siti.
Institut reaguje na potfebu pfibliZit se i lazeriskym zafizenim mimo své hlavnisidlo, a proto byla dne 20. 9. 2021
uzaviena dohoda s LéCebnymi laznémi Marianské Lazné o pronajmu kancelarskych prostor v Marianskych
Laznich. Pobocka bude v provozu od 1. 10. 2021 v ulici Nehrova €. 27.

Odpovédny pracovnik:
Ing. Jan Ludvik, MBA
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Lazensky cestovni ruch v Cislech

Zajima Vas, kolik lazeriskych hostt pFijiZzdi do kterého kraje nebo kolik noci v laznich stravi? Jsou to spisSe
cizinci nebo tuzemsti hosté? A z jakych zemi k ndm pfijiZdé&ji 1azensti hosté nejcastéji?

LAZERSTI HOSTE A POCET PRENOCOVANI ienaierni icduje 2017 - 2021)

Fobi! (Zodritiwifd PO -l LET

B2

| S p——

Microsoft Power BI 126 > =

Odpovédi na otazky najdete v interaktivnim vizualu, ktery pro Vas pfipravil Institut Iazefstvi a balneologie. Vizual
vychazi ze Ctvrtletnich dat z let 2017-2021. Postupné budou do vizualu pridavana dalsi data, jejichz zdrojem je
Cesky statisticky Fad.

Sledujte www.spadata.cz, kde prlibézné zverejriujeme statistiky, vizualy ¢i analyzy dat z lazenského prostredi
s cilem odhalit uZite¢né informace a podpofit tak rozhodovani pri pripravé marketingovych pland ¢i strategickém
planovani lazenskych zafizeni.

Lazenstvi vdobé pandemie

Lazenstvi se, stejné jako cely cestovni ruch a dalSi pfibuzné obory, postupné vzpamatovava z vice nez roc-
niho obdobi pIného restrikci z ddvodu pandemie Covid-19. Jak probihal pandemicky rok v ¢eskych laznich?
Na webovych strankach spadata.cz naleznete analyzu lazenského cestovniho ruchu za celou dobu pandemie

vvvvvv

Odpovédny pracovnik:
Ing. Véra Markova
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Rozvoj spoluprace

Euregio Egrensis a Landsratamt
Wunsiedel v Karlovych Varech

V ramci preshrani¢niho projektu ,Cesta ke zdravi”
jsme v Karlovych Varech pfivitali zastupce EUREGIO
EGRENSIS a Landratsamt Wunsiedel im Fichtelgebirge.

Nasli jsme celou Fadu spole¢nych témat a v nadcha-
zejicim obdobi planujeme zahdjit kooperacni projek-
ty. Jiz na listopad pfipravujeme spolecné 1. ON-LINE
WORKSHOP za ucasti obci, organizaci, vyzkumnych
instituci a vysokych Skol ve spojitosti s lazenstvim.
Na téchto workshopech se bude projednavat zejména
dopad koronavirové pandemie na lazenstvi, inovace
ve sluzbach a lazenské medicing, ochrana pfirodnich
zdrojU a budouci potencial rozvoje lazernskych mist.

Spolecné projekty v pfihranicnich oblastech vnima-
me jako nezbytné pro rozvojlazenstvi a pro lepsi inte-
graci Karlovarského kraje do spole¢ného evropského
prostoru.

Projekt podporuje evropsky dotacni
INTERREG V Bavorsko-Ceskéa republika.

program

Odpovédny pracovnik:
Bc. Véra Simeth
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Navazujeme spolupraci

s Vyzkumnym ustavem Silva
Taroucy pro krajinu a okrasné
zahradnictvi

V ramci vyzkumu lazenské terapeutické krajiny nava-
zujeme spolupraci s Vyzkumnym Ustavem Silva Tarou-
cy pro krajinu a okrasné zahradnictvi, v. v. i. Mezi hlavni
spole¢na témata patfi prfedevsim udrzitelné vyuzivani
krajiny, studium fragmentace a postupnosti krajiny,
uchovani kulturné-historickych hodnot, sledovani
dlouhodobych zmén v krajiné. Cilem prvniho spole¢-
ného setkani bylo stanovit pravidla vzajemné spolu-
prace obou subjektd, vyjasnit cile projektovych aktivit
tykajicich se tzv. terapeutické krajiny a upresnit har-
monogram dalSich spole¢nych krokd v tomto sméru.
Zastupci obou organizaci se dohodli na uzavreni doho-
dy o vzajemné spolupraci ve formé memoranda.

Odpoveédni pracovnici:
Ing. Alina Huseynli, Bc. Véra Simeth

Vyznam vody v krajiné je neza-
stupitelny

Navazujeme spolupréaci s ob&anskym sdruzenim Ziva
krajina. Mezi spolecna témata patfi predevsim pro-
blematika vody v krajing, lazenska terapeuticka kraji-
na, rekultivace Uzemi postizenych tézbou a klimaticka
zména.

Odpovédni pracovnici:
Ing. Alina Huseynli, doc. Ing. Miroslav Marek, CSc.
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Marketingova
strategie

ILAB pokracuje v naplnéni své marketingové strategie. Institut seznamuje laickou i odbornou vefejnost se
svymi projekty prostrednictvim newsletterd, webinard, socidlnich siti a webovych stranek. Zajmem vyzkum-
né organizace je i popularizovat lazenstvi v tiSténych médiich, spolupracujeme s ¢asopisem Hospodarské

komory, Krajskymi listy, AVO, COT group, kde vychazi ¢lanky s aktualni tematikou souvisejici s lazefstvim.

Beseda na téma UNESCO & la-
zensky trojuhelnik

Bé&hem druhého roc¢niku festivalu Moody Moon Noize
probéhla beseda o vyznamu lazni a lazeriské tera-
peutické krajiny v souvislosti se zapisem lazeriského
trojuhelniku na seznam kulturniho dédictvi UNESCO.
Do diskuse, ktera probihala v hotelu Lesni Mlyn v Ma-
rianskych Laznich byli pfizvani i zastupci Institutu.

Do diskuse se zapajil Ing. arch. Vojtéch Franta (na-
méstek hejtmana Karlovarského kraje s gesci pro
CR, lazenstvi a UNESCO), Mgr. Lubomir Zeman (kar-
lovarsky historik architektury, paméatkar NPU a otec
myslenky zapisu Great Spa Towns of Europe), Ing. Jan
Ludvik, MBA (feditel Institutu lazenstvi a balneolo-
gie) a primaF MUDr. Ladislav Spiék, CSc. ( lazerisky
IékaF a prfedseda rady Institutu ldzefstvi a balneolo-
gie).

??i‘ijeme ﬂ Karlovarské agentura
‘ A rozvoje podnikani

POZVANKA

na pripravované akce:

21.10.
KOURENI A JEHO VLIV NA LIDSKE ZDRAVI
Lazenska lécebna Manes, Karlovy Vary

16. 11.

1. WORKSHOP: DOPAD PANDEMIE COVID-19
NA LAZNE V NEMECKU A CESKE REPUBLICE -
SROVNAVACi POHLED

online workshop

3.11.
DIABETOLOGICKY SEMINAR
Hotel Savoy Westend, Karlovy Vary

Sledujte socialni sité a web ILABu, kde bude
zverejnéno upresnéni k jednotlivym akcim.

inl
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PODNIEANI zdravi

Pokracujeme ve spolupraci s Hospodarskou komorou

v v

Pro Casopis Hospodarska komora pripravujeme mésicné odborné ¢lanky na téma lazenstvi. Kompilace textd
vychazi v magazinu Be the Best.

Postcovidova lecha v laznich

Po rocni zkusenosti s onemocnénim vysoce infekénim novym koronavirem SARS-CoV-2 vime, Ze u 30 az 50 procent
pacientd se objevuji dlouhodobé potize ze strany dychaciho aparatu, svalového, nervového a srde¢né cévniho systému.

Vyznamu nabyva postcovidova lécba, na coz reaguji nemocnice i ldzenska zafizeni.

onemocnéni, jako je Crohnova choroba

a proktokolitida. Zaznamenavame de-
kompenzaci a nové zjisténou incidenci tplavice
cukrové, nezanedbatelné jsou i psychické potize.
Tydny i mésice po prodélané infekci si nékteri

Dochézi ke zjitfeni gastroenterologickych

pacienti stéZuji na unavu, nespavost, uzkosti ¢i
na potize s dychanim. Zejména dusnost, kasel,
ktery neustupuje, Ginava, bolest svalii, nespavost
¢i deprese jsou hlavni ptiznaky. Lidé si stézuji, ze
jsou nevykonni a zadychévaji se. Néktet1 ztratili
svalovou hmotu, maji omezenou mobilitu. To
jsou zékladni ptiznaky postcovidu, se kterymi se
pacienti potykaji. Byt vétsina pfiznaka postu-
pem ¢asu odezni, celd fada problému pretrvava.
Existuji riizné definice téchto potizi, v CR jsme
prevzali zejména tu britskou. Dle ni oznacujeme
postcovidem ty priznaky, které trvaji 12 tydnu od
potvrzeného zacatku onemocnéni covid-19. V li-
teratufe se uvadi také termin long covid, ktery se

definuje od patého tydne od zacatku onemocnéni.

Jinak plati, Ze pfiznaky projevujici se do ¢tvrtého
tydne povazujeme za akutni covid.

Lazné jako idealni volba rehabilitace

po probéhlém onemocnéni covid-19
Vsichni bychom se méli zaméfit na prevenci

a nepodcenovat zdravotni problémy, které mohou

328 www.komora.cz
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CILEM LAZENSKE LECEBNE
REHABILITACNI LECBY JE

= zlepseni ventilacni funkce dychacich cest
a obnoveni spravné mechaniky dychani,

= obnoveni priichodnosti dychacich cest,

= zlepseni celkové kondice a odolnosti
organismu,

pozitivni ovlivnéni doprovodnych
onemocnéni (srdecné cévnich, Uplavice
cukrové, obezity),

odstranéni skodlivin zevniho prostiedi
(alergeny, prach, emocni zatéz),

snizeni pracovni neschopnosti.

v souvislosti s timto onemocnénim nastat. V¢asna
rehabilitace a lazeniska lécba pacientt po probéh-
lém onemocnéni covid-19 je vysoce indikovana.
Cilené provadénou lazeriskou 1é¢ebné rehabilita¢ni
péci zajistime brzky névrat pacienttt do bézného
Zivota a nasledného pracovniho procesu. Ze strany
Institutu lazenstvi a balneologie, v. v. i., je vyvijena
snaha o roz$ifeni indika¢niho seznamu o indikaci
Stav po prodélaném onemocnéni covid-19 s kom-
plikacemi, coz by odpovidalo $irokému spektru re-

KRAJ
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habilitace chronickych komplikaci po prodélané
infekci covid-19 s cilem snizit ndklady na léky,
snizit pracovni neschopnosti a co nejrychleji vratit
pacienty k pivodnimu béZnému Zivotu a zlepsit
jeho kvalitu.

Z 1é¢ebnych procedur jsou podavany inhalace

s lé¢ebnou prirodni mineralni vodou, oxygenote-
rapie, lécebna télesna vychova skupinova v bazénu
a télocvi¢né a individudlni k posileni dechovych
funkci, dechova gymnastika - statickd, dynamicka,
odporovani vydechu.

Vyznamné jsou terénni kury a klimatoterapie.

V laznich s vyvéry ptirodnich mineralnich vod
pro pitnou 1é¢bu se vyuziva ptiznivého efektu
mineralnich vod na narusenou funkci traviciho
systému a normalizaci stfevni mikroflory, ktera je
ddlezitd pro imunitni funkce organismu. Poddvaji
se koupele v pfirodni minerélni vodé uhlicité,
perli¢kové nebo radonové.

Soucasti komplexni 1écby je téz edukace pacienta
zaméfend na vysvétleni podstaty onemocnéni

a ockovani, na vyvraceni myti o onemocnéni. Dal-
§{ lé¢ebné procedury jsou podavany dle postcovi-
dovych komplikaci a jsou zamétené na pohybovy
a nervovy aparat, kardiologické, gastroenterolo-
gické a nefrologické projevy onemocnéni, peloidni
obklady na patet, elektrolé¢ebné procedury,
insuflace zfidelniho plynu.

}:.: Zivy kraj



PODROBNE VYSLEDKY VYZKUMU

Prezentovany byly na workshopech ve dnech
10.2.a 17.2.2021, kterych se Gcastnili

nejen zastupci lazenskych spole¢nosti,
verejné spravy a samospravy, ale i Siroka
vefejnost. Zdznamy jsou verejné dostupné
na webovém informac¢nim portalu Institutu
lazenstvi a balneologie www.spadata.cz,

kde jsou uverejnény i podrobné vysledky

z vyzkumu.

Socioekonomicky priizkum
Vztah Cechii k lazenstvi

Dusledky vlddnich opatteni a nutnost preoriento-
vat se na Ceskou klientelu vedly k potiebé zjistit,
jaky je aktualné vztah Cechti k 1azenstvi a jak jsou
jejich postoje a preference ovlivnény stavajici situa-
ci. V prosinci 2020 Institut lizenstvi a balneologie
proved! dotaznikovy prizkum na reprezentativ-
nim vzorku populace Ceské republiky starsi 18 let
¢itajicim 1012 respondentt. Jedna se o prvni
vyznamnou studii pohledu Cechii na lizeiistvi

v dobé pandemie nemoci covid-19. Prizkum se
zabyval také zménou v preferencich, podle kterych
si klienti ¢i potencialni klienti lazni vybiraji
destinaci pobytu ¢i konkrétni lazenskeé zarizeni.
Dalsi otazky se vztahovaly k roli ldzni v rekonva-

lescenci po prodélaném onemocnéni covid-19,
otdzce statem ¢i mésty dotovanych voucherti na
lazenskou pé¢i ¢i medialniho obrazu lazni v dobé
pandemie. Vysledky prizkumu ukazuji, ze 29 %
respondentii absolvovalo v priabéhu predcho-
zich 10 let lazenskou léc¢bu a v roce 2021 uvazuje
o pobytu v laznich 35 % dotazanych. Nej¢astéj$im
divodem, proc¢ lidé uvazuji o pobytu v laznich, je
odpocinek, zdravotni divody a preference 1é¢by
ptirodnimi zdroji.

Narok pacienta
Lazenskou lécebné rehabilitacni péci musi
doporucit Iékaf — specialista, ureny v Indika¢nim

seznamu.

Navrh na lazné

PODNIEANIN zdravi

Cast respondent zaznamenala poskytovéni vou-
cherti na lazenskou péci, ale jen mensi ¢ast dota-
zovanych je vyuzila ¢i je planuje vyuzit. Vzhledem
k tomu, Ze v dobé vyzkumu prokazatelné prodelala
onemocnéni covid-19 jen mala ¢ast respondent,
nebylo mozné zjistit, jak pfimy kontakt s nemoci
ovlivnil postoje respondentt k lazenské 1écbé. m

prim. MUDr. LADISLAV SPISAK, CSC., a Ing. ONDREJ HRUSKA /

Institut lazenstvi a balneologie, v. v. i.

CESTA DO LAZNI

Prakticky (nebo osetfujici) Iékar vypise
Névrh na lazeriskou lé¢ebné rehabilitacni péci

a podava zdravotni pojistovne.

Posudek

Nésleduje posouzeni spInéni viech potfebnych
podminek pro Ghradu lazenské péce reviznim
Iékafem zdravotni pojistovny.

Schvaleni lé¢ebného navrhu

Zdravotni pojistovna zasle navrh do lazerské
|écebny, kterd rozhodne o nastupu pacienta.
Lézenska lé¢ebna vyzve pacienta k néstupu

Zamitnuti lécebného navrhu

V pfipadé zamitnuti mGze |ékat, ktery navrh
vystavil, do 15 dnti zaslat zdravotni pojistovné
odvolani s podrobnéjsim odtGvodnénim navrhu.
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Samoplatce

Doprat si Iécebné péce bez doporuceni osetiujiciho
lékate je mozné i na své naklady, kdy vam budou
poskytnuty veskeré sluzby lazeriského provozu ve
stejné kvalité veetné hotelovych sluzeb. Ambulantni
Iécba je nabizena ve velké ¢asti lazenskych zafizeni.

\( ) sijeme

u Karlovarska agentura
rozvoje podnikani

na lécebny pobyt. Délka zékladniho lé¢ebného
pobytu dospélych poskytnutého formou
prispévkové péce je 21 dni, u déti a dorostu 28 dni.

Lazné

Lazenské domy vyberete nejpohodInéji
prostiednictvim www.lecebnelazne.cz
nebo www.jedemdolazni.cz.

)
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Sidlo
Instituce

Institut lazenstvi a balneologie
vefejna vyzkumna instituce

Nabrezi Jana Palacha 932/20
360 01 Karlovy Vary

info@i-lab.cz

www.i-lab.cz | www.spadata.cz
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Sledujte nas na socidlnich si-
tich a na webovych strankach.
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V soucasné dobé ma ILAB deset stalych zaméstnancd, z toho
je sedm odbornych pracovnik.

V rdmci nastavenych vztah mezi ILAB a Karlovarskou agentu-
rou rozvoje podnikani dochazi ke sdileni dalSich zaméstnanct
(analytik v oblasti lazenstvi a balneologie, 1ékafFi, developer).

Provoz Institutu lazenstvi a balneologie je financovan ne-
investicni dotaci Karlovarského kraje.
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