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Vyroéni zpravu zpracovaly: Mgr. Kristyna Matéjd PhD., Ing. Michaela Balikova a Ing. Lenka Placha

Tuto vyrocni zpravu o €innosti a hospodareni projednala Dozord¢i rada Institutu ldzeristvi a balneologie,
v. V.., dne 3.5.2021 a schvalila ji Rada Institutu lazenstvi a balneologie, v. v. i., dne 26.5. 2021.



Informace o instituci

*

Nazev: Institut lazeristvi a balneologie, v. v. i.

Sidlo: do 11. 8. 2020 na adrese Zavodni 353/88, 360 06 Karlovy Vary — Dvory,

od 11. 8. 2020 nabreZi Jana Palacha 932/20, 360 01 Karlovy Vary.

Pravni forma: vefejna vyzkumna instituce

Zfizovatel: Karlovarsky kraj, IC: 70891168, Zavodni 353/88, 36006, Karlovy Vary — Dvory
Datum zfizeni: 28. 2. 2019

V rejstiiku MSMT zapsano dne: 29. 4. 2019

IC: 08122539

C. Gétu: 115-9869680277/0100

V roce 2020 byla Cinnost Institutu lazenstvi a balneologie, v. v. i. podpofena individualni dotaci
z rozpocCtu Karlovarského kraje ¢. 03831/2019.



Organy Institutu lazenstvi a balneologie v. v.i. v roce 2020

¢

Reditelka: Mgr. Kristyna Maté&jd, Ph.D.

Rada instituce:

interni ¢lenové: MUDTr. Ladislav Spisak CSc. (predseda)
RNDr. Patricie Hlouskova PhD. (mistopredsedkyné)
RNDr. Tomas Vylita PhD.

externi ¢lenové: Mgr. Zdenék Triskala
Ing. arch. Vojtéch Franta

Tajemnik: Ing. Alina Huseynli

Dozor¢i rada (od 1. 2. 2020):

Martin Hurajcik (pfedseda)

Ing. Josef Ciglansky (mistopredseda)
Ing. Andrea Pfeffer Ferklovd, MBA
Mgr. Veronika Vodickova

Ing. Petr Klicek

Organizacni schéma Institutu lazenstvi a balneologie, v. v. i.
k31.12.2020
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Vnitfni strategie Institutu lazenstvi a balneologie, v. v. i.

»

1) Objektivizace Ucinkl lazenskeé lécby

3)

5)

a)

b)
c)

d)
e)

Objektivizace u€inku komplexni lazenské 1éEby na onemocnéni nealkoholickou
steatdézou jaterni

Objektivizace Ucinku lazenské 1é¢by na onemocnéni diabetes mellitus 2.typu
Vyuziti plvodnim zplsobem dezintegrovanych humolitu (slatiny a raseliny) v
balneologii

Zjisténi vyznamu serotoninu jako slozky rehabilitacniho procesu

Financni pfinos lazenské 1éGebné rehabilitaéni péce — sbér dat

Vyzkum a odborné feseni hydrogeologické a krenotechnické problematiky spojené s
vyuzivanim a ochranou pfirodnich Ié¢ivych zdroju

a)
b)

c)

Kvalitativni parametry terapeutické krajiny v lazenskych mistech Lazné Kynzvart a
Karlovy Vary

Vyzkum vybranych chemickych parametrl pfirodnich Iécivych zdroju (studium
vyznamu Kyseliny ortokfemicité v mineralnich vodach KK)

Vyzkum a vyvoj modernich technologii Upravy a osetfeni technologickych, lazenskych
vod pro |eéCebné procesy

Vyzkum moznosti regenerace zdroju peloidu

Vyzkum vyuzitelnosti doplfikovych pfirodnich latek pro balneologické vyuziti
Vyzkum zfidelnich sedimentl a jejich vztahu k ochrané prirodnich IéCivych zdroju
Vyzkum vlivu geologického prostfedi na mikroklima lazeriskych mist s pouzitim
atmogeochemickych metod

Vzdélavani pracovnikl v balneologii a zajisténi kontaktu s klinickymi pracovisti,
certifikace lazenskych pravozu

Koordinace a zabezpeceni dal§iho vzdélavani stfedniho a vyssiho zdravotnického
personalu organizovanim prednasek, seminarl a workshopu

Podporovani otevieni vysoké skoly v Karlovych Varech se zamérenim na Ié¢ebnou
rehabilitaci a fyzioterapii

Podileni se na vypracovani manualu pro balneoprovozy, lazenské hotely a sanatoria
Podileni se na tvorbé Lazeriskych statutt l1azenskych mést, udrzbé vnitinich Gzemi
lazenskych mist a tzemnim planovani v ramci lazernskych mist

Vypracovani manualu pro balneotechniky

Stanoveni podminek a principu certifikacniho procesu

Podpora informovanosti a marketingu v balneologii

a)

b)
c)
d)
e)

Podileni se na marketingu a propagaci komplexni lazeriské 1éCby a rehabilitani péce
v laznich

Prezentace vysledkl vyzkumu a sledovani Ucinku lazefské légby v CR a v zahraniéi
Spoluprace s Infocentry jednotlivych lazeriskych mist

Medializace lazenskeé lécby

Spoluprace s lékai'skymi fakultami ve smyslu informovani studujicich lékarstvi o
ucincich lazenské 1écby

Development

a)

Tvorba projektovych zaméru pro mista s pfirodnimi Iécivymi zdroji ve spolupraci s
Czechinvestem



Hlavn{ ¢innost ILaB, v. v. i. v roce 2020

*

Interni vyzkumné aktivity

Vyzkum vybranych chemickych parametri pfirodnich Ié¢ivych zdroju
(RNDr. Tomas Vylita, Ph.D., Ing. Alina Huseynli)

V prub&hu roku probihaly terénni prizkumy a méreni vybranych parametr(i. Néktera
stanoveni byla provedena Zdravotnim Ustavem se sidlem v Usti nad Labem. Viysledky budou
zpracovany formou zpravy a mapovych podkladl. Zaroven byla provedena reserse
dosavadnich poznatkl o pusobeni kyseliny ortokfemicité obsazené v mineralnich vodach na
lidsky organismus a zpracovana do podoby prehledného ¢lanku, ktery byl zaslan do
Casopisu Chemické listy.

Vyuziti pvodnim zpisobem dezintegrovanych humolita (slatiny a raseliny) v
balneologii

(doc. Ing. Miroslav Marek, CSc.)

Hlavni pozornost byla v roce 2020 v tomto projektu vénovana vyzkumu zpracovani humolit
metodou hydrodynamické kavitace. Tomuto plvodnimu zpUsobu dezintegrace byly
podrobeny tuzemské vzorky raseliny z oblasti Sobéslavi, vzorky raseliny z Béloruska a
LotySska a vzorek slatiny z lokality v blizkosti Frymburku. Byl vypracovan jednoduchy
technologicky postup pfipravy velice jemné suspenze humolitu spocivajici ve zpracovani
smesi humolitu s pfidavkem vody, pfipadné mineralni vody, v hydrodynamickém kavitatoru
b&hem nékolika minut. VV sou¢asné dobé jsou sledovany fyzikalné chemické vlastnosti
ziskanych produktu ve srovnani se suspenzi raseliny ziskané klasickym postupem. Paralelné
s temito pokusy byly provadény dezintegrace humolitt za pridavku vybranych rostlinnych
slozek obsahujicich vonné, resp. zdravi prospésné latky uvolfiované z rostlinnych pletiv
béhem jednostupriového procesu hydrodynamické kavitace do vysledného produktu.

V roce 2020 byla podana pfihlaska uzitného vzoru PUV 2020-37669, na jejimz zakladé byl
ke konci roku zapsan uzitny vzor "Dezintegrované humolity a jejich vyuziti v balneologii a
wellness procedurach a pfi transdermalnich aplikacich zdravi prospésnych latek" pod Cislem
34666, ve které byl ILaB, v. v. i. uveden jako spoluvlastnik.

Byla také podana zadost na Cesky inspektorat lazni a zfidel, zda by bylo mozne ziskat
povoleni k odbéru vzorkl raseliny a slatiny ze vSech lozZisek v Ceské republice, kde se
raselina ziskava pro balneologické Ucely.

Objektivizace u€inku komplexni lazeriské Ié¢by na onemocnéni nealkoholickou
steatézou jaterni

(MUDr. Ladislav Spigak, CSc.)

Na pripravé projektu se vyznamné podepsala opatreni proti Sifeni viru SARS-Cov-2, ktera
zahrnula i uzavreni lazenskych zafizeni, popf. jejich omezeny provoz. Byla navazana
spoluprace s Fakultni nemocnici Plzen, konkrétné s Prof. MUDr. Ondfejem Topol¢anem,
CSc. z Oddéleni imunochemickeé diagnostiky. Na podzim v dobé rozvolnéni opatreni
probéhla dvé jednani se zastupci vySe zminéného pracovisté a ve spolupraci se sanatoriem
Krivan v Karlovych Varech byla otestovana metodika provadéni studie.



Kvalitativni parametry terapeutické krajiny v lazeriskych mistech — Lazné Kynzvart
(RNDr. Tomas Vylita, Ph.Db, RNDr. Patricie Hlouskova, Ph.D., Ing. Alina Huseynli, Ph.D.)

Cilem projektu je vytvofit souhrn méfitelnych parametrd, které by mohly byt vyuZity k exaktni
definici pojmu ,terapeuticka lazeriska krajina“. Soucéasti hledani této definice jsou i terénni
pruzkumy a méfeni zejména latek obsazenych v ovzdusi lazenskych mist. Vyznamnou
skupinu téchto latek tvori tzv. terpeny — aromatické latky, které se v pfirodé vyskytuji jako
soucast balzamickych silic jehliénanu. Tyto latky maji prokazatelné terapeutické uginky

s

zejména na dychaci Ustroji.

V srpnu 2020 probéhlo méfeni koncentrace alfa-pinenu (terpen typicky pro jehli¢naté
porosty) v ovzdusi na nékolika mistech v bezprostfedni blizkosti lazenskych stezek

v Laznich Kynzvart. Méfeni proved| Zdravotni Ustav se sidlem v Ostravé. Naméfené hodnoty
napovidaji, ze vyskytujici se koncentrace terpenti mohou dosahovat hodnot vhodnych pro
pfirozené inhalace.

Spole¢enskovédni vyzkumné aktivity

(Mgr. Kristyna Maté&ju, Ph.D, Ing. Ondrej Hruska, Ing. Alina Huseynli, Bc. Véra Simeth, RNDr.
Josef Bodor, Ph.D.; externi spoluprace: Ing. Petr Janecek, Ph.D. — Fakulta ekonomicka
Zapadoceské univerzity v Plzni, PhDr. Jan Vavra, Ph.D — Ekonomicka fakulta Jihogeské
univerzity v Ceskych Budgjovicich)

V reakci na aktualni situaci v lazenstvi v souvislosti se zavedenymi opatienimi proti $ifeni
onemocnéni COVID-19 pfipravil ILaB, v. v. i. v dubnu 2020 dotaznikové $etifeni ve kterém
oslovil lazefiska zafizeni v Ceské republice s cilem zjistit, jaké jsou aktualni dopady opatreni
v oblasti navstévnosti, ekonomickych ukazatell a zaméstnanosti. Na zasiany dotaznik
zareagovalo XX lazenskych zafizeni. Vysledky byly shrnuty ve zpravé ,Aktuaini dopady
pandemie COVID-19 na Ceské lazefistvi* vydané na zagatku kvétna 2020. Zprava je

k dispozici na webové strance www.i-lab.cz .

V souvislosti s pfipravovanym projektem ,iLazné2" byl v pribéhu podzimu pfipraven ve
spolupraci s vy$e zminénymi odborniky dotaznik mapuijici vztah CechU k lazefistvi a jeho
ovlivnéni probihajici pandemii COVID-19. Sbér dat formou on-line $etfeni provedla v prosinci
2020 agentura FOCUS — Centrum pro socialni a marketingovou analyzu. Vyhodnoceni dat
pracovniky ILaB, v. v. i. probéhlo az v zavéru roku 2020 a na pocéatku roku 2021.

K prezentaci dat byla zfizena webova stranka www.spadata.cz.

Centralni balneologicky informaéni systém
(Ing. Alina Huseynli, Bc. Véra Simeth, Ing. Lenka Placha, Mgr. Kristyna Matéji, Ph.D.)

Vzhledem k tomu, Ze balneologicka literatura se nachazi v nékolika raznych knihovnach a
odbornikdm v oblasti lazenstvi ¢asto chybi aktudlni i historické informacni zdroje, byl
pfipraven navrh projektu centralniho balneologického informacéniho systému. Jeho jadro by
v prvni fazi tvofil vyhledavac, ktery by umoznil vyhledavani balneologické literatury

v metadatech knihoven. Byly zatim navazany kontakty s Krajskou knihovnou Karlovy Vary,
Méstskou knihovnou Maridnské Lazné a Fakultou aplikovanych véd ZCU jako potencidlnim
zhotovitelem



Publikaéni ¢innost

Huseynli, A.: Terapeutickg faktory prostfedi na pfikladu Ié&ebnych lazni Lazné Kynzvart -
¢lanek v recenzovaném sborniku pfispévki mezinarodni védecké konference MMK2020,
ISBN 978-80-87952-33-7.

Huseynli, A.: Pohyb v lesnim prostredi jako souc¢ast lazenskée leécby“ — Clanek ve sborniku
mezinarodni védecké konference ,Pohyb a prozitek v multioborovém pojeti“, sbornik
v pripravé

Matéju, K.: Vyzkum v lazefstvi — vyzvy a pfilezitosti — ¢lanek ve sborniku z Mezinarodni
védecké konference Partnerstvi lazenskych mést a zaclenéni zapadoceského lazenského
trojuhelniku mezi pamatky UNESCO, Marianské Lazné 11. 12. 2020

Spisak, L. (2020): Rekonvalescenéni a rehabilitaéni lazeriska lé&ba pacientd po prodélané
infekci virem SARS-CoV-2 v ¢eskych laznich, Practicus 6/2020

Spisak, L.: Pozitivni efekt lazeriské &by u pacient(i se ztukovaténim jater, Practicus 7/2020,
s. 26 - 28

Vylita, T. (2020): Vridelni kolonada v Karlovych Varech z hledisek balneotechnickych a
pfirodovédnych. Arnika 1/2020, s. 20 — 25.

Huseynli, A.: Vyznam kyseliny orthokfemicité pro lidské zdravi — zaslano

Woith H., Daskalopoulou K., Zimmer M., Fischer T., VI¢ek J., Trubac¢ J., Rosberg J.—E., Vylita
T., Dahm T.: Multi-level fluid monitoring to understand the origin of transients — v pripravé

Prezentace na konferencich a semindfich, prednaskova Cinnost:

Mezinarodni védecka konference ,,Pohyb a prozitek v multioborovém pojeti (on-line 5.
11. 2020), organizator Vysoka skola télovychovy a sportu PALESTRA:

Huseynli, A.: Pohyb v lesnim prostfedi jako soucast lazeriské 1€Cby/ Physical activity in the
forest environment as a part of spa treatment

Mezinarodni Masarykova konference pro doktorandy a mladé védeckeé pracovniky
2020, roc. Xl., (on-line 14. — 16. 12. 2020):

Huseynli, A.: Terapeutické faktory prostfedi na pfikladu Ié€ebnych lazni Lazné Kynzvart

Mezinarodni védecka konference Partnerstvi lazenskych mést a zaclenéni
zapadoceského lazeniského trojuhelniku mezi pamatky UNESCO, organizovana
Vysokou skolou mezinarodnich a vefejnych vztahti, o.p.s., Marianské Lazné 11. 12.
2020:

Matéju, K.: Vyzkum v lazenstvi — vyzvy a pfileZitosti.
Prednasky pro studenty Fakulty zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni

zapojené do projektu Studentské mezioborové inovace v ¢esko-bavorském regionu
(on-line 26. 11. 2020):

Spigak, L.: Klinicka balneologie

Vylita, T.: Zachovani a ochrana PLZ — nezbytna podminka rozvoje lazenstvi a cestovniho
ruchu

L. Spisak: Nové trendy v 1é&bé dyslipidémie (on-line pfednaska pro lékare, 8. 12. 2021)
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Workshopy organizované Czechinvestem:
v ¢
L. Spisak: Karlovarska lazenska lécba. Pfednaska pro ruské cestovni kancelare (Unor 2020)

L. Spisak: Karlovarska lazeriska |é&ba. WebinaF pro Spojené Arabské Emiraty (on-line
25.11. 2021)

L. Spisak: Karlovarska lazefiska lééba a lé&ba post COVIDU-19. Webinat s pfednaskou pro
Spojené kralovstvi (on-line 9. 12. 2020)

L. Spisak: Karlovarska lazefiska lééba a létba post COVIDU-19. Workshop pro USA (on-line
15. 12. 2021)

L. Spisak: Karlovarska lazeriska léba a 1é8ba post COVIDU-19. Workshop pro Kanadu (on-
line 16. 12. 2021)

Pasivni u¢ast na konferencich:

Matéju K. — 3rd EUROPEAN THERMAL HERITAGE DAY “Thermal Architecture” (poradatel
EHTTA), on-line 16. 10. 2020

Matéju K. — Czech-lIsraeli Innovation Forum 2020, on-line 26. 10. 2020
L. Spisak — Paris NASH Meeting, on-line 22. — 23. 10. 2020

Prezentace na veletrzich

L. Spisak — ARAB HEALTH 2020 27. — 30.1.2020 — spoleéné se Sanatoriem Savoy Westend
Karlovy Vary

Ugast na vzdélavacich seminafich apod.:

Dne 3. 9. 2020 se konal v prostorach arealu KANOV ve spolupraci s Karlovarskou
agenturou rozvoje podnikani celodenni seminai/workshop spolecnosti Alevia na téma
,Pravni ramec vyzkumu a vyvoje“. Seminare se zucastnili pracovnici ILaB, v. v. i.,
Karlovarské agentury rozvoje podnikani, Czechinvestu a dal$i zajemci.



Spoluprace s vyzkumnymi institucemi, vysokymi Skolami a dalsimi subjekty
Vroce 2020 byla navazana spoluprace s nasledujicimi subjekty:

Karlovarska agentura rozvoje podnikani, p. o. — dne 26. 5. 2020 uzavieno memorandum o
spolupraci v souvislosti se sdilenim pracovisté na nabrezi Jana Palacha a pusobenim
zaméstnancu KARP, p. o. v ILaB, v. v. i. v ramci programu Smart Akcelerator 2.0

Vysoka skola mezinarodnich a vnéj$ich vztahl Praha, o.p.s. — dne 8. 6. 2020 uzaviena
smlouva o spolupraci

Vysoka Skola chemicko-technologicka v Praze — dne 21. 7. 2020 uzaviena ramcova dohoda
0 spolupraci

Karlovarsky kraj — dne 20. 8. 2020 uzaviena smlouva o partnerstvi na projektu védecko-
technického parku

Fakulta zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni — dne 15. 12. 2020 uzaviena
smlouva o spolupraci, ILaB, v. v. i. se U€astni projektu ,Studentské mezioborové inovace
v Cesko-bavorském regionu®

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

Cesky inspektorat lazni a zfidel

Vyzkumny Ustav balneologicky, v. v. i.
Prirodovédecka fakulta Univerzity Kaflovy

Svaz Ié&ebnych 1azni Ceské republiky

Sdruzeni léCebnych lazni Karlovy Vary

Sdruzeni lazenskych mist

Statutarni mésto Karlovy Vary

MEDISPA, zajmové sdruzeni pravnickych osob
Lékarska fakulta Plzer, Univerzita Karlova

Fakultni nemocnice Plzen

Vysoka skola télesné vychovy a sportu PALESTRA
Agentura ochrany pfirody a krajiny Ceské republiky
Asociace vyzkumnych organizaci

Asociace hotelu a restauraci

LéCebné lazné Lazné Kynzvart

Mésto Loket

MAS Kraj zivych vod

MAS Svazek obci Slavkovského lesa

Zivy kraj — destinaéni agentura Karlovarského kraje, z. s.
Krajska knihovna Karlovy Vary

Meéstska knihovna Marianské Lazné



Z4dosti o extern{ financovani podané v roce 2020

*

Projekt ,,Pohybova aktivita v prevenci a Ié€bé metabolického syndromu*

— podano v kvétnu 2020 do standardni soutéze GA CR, hlavnim fesitelem VSTVS
PALESTRA, ILaB, v. v. i. jako konzultant

— zapojeni pracovnici: Ing. Alina Huseynli, MUDr. Ladislav Spi§ak, CSc., MUDr. Helena
Safarikova

— intenzita podpory 100%

— vyhlaseni vysledkd 1. 12. 2020 — nevybrano k podpore, zvazuje se opétovné podani v
pfistim roce

Projekt ,,iLazné“ (Krizové scénare socioekonomického vyvoje lazenstvi ve vazbé na
pandemii COVID-19)

— podano v &ervnu 2020 do 4. vefejné soutéze TA CR ETA — Covid-19, hlavni fesitel Fakulta
ekonomicka Zapadoceské univerzity v Plzni, spoluresitelé ILaB, v. v. i. a Fakulta
managementu Vysoké Skoly ekonomicka v Praze

— zapojeni pracovnici: Mgr. Kristyna Matéju, Ph.D., Ing. Alina Huseynli, Ing. Ondrej Hruska,
Bc. Véra Simeth -

— aplikaéni garanti: Karlovarsky kraj, Svaz lé¢ebnych lazni CR, Sdruzeni lazefiskych mist
— intenzita podpory max. 80%

— projekt byl schvalen k podpofe, ale z divodu omezenych finanénich prostredku (alokace
na soutéz byla 100 mil. K&, na finanéni podporu dosahlo 33 projektt) nebyla uzaviena
smlouva

— vysledky vyhlaSeny pocatkem zari 2020 — projekt se umistil na 77-81 pozici z celkem 301
projektu, které byly pfijaty do soutéze

Projekt ,,Steatoza“ (Vliv komplexni lazenské IéCby na steatozu jaterni a dalsi
metabolické parametry)

— podano v ervnu 2020 do programu aplikovaného vyzkumu ve zdravotnictvi AZV MZ CR,
hlavnim fesitelem FN Plzen, ILaB, v. v. i. jako spolufesitel

— zapojeni pracovnici: MUDTr. Ladislav Spigak, CSc., RNDr. Patricie Hlouskova, Ph.D.
— intenzita podpory 100%

— vyhlaseni vysledkd soutéze: 19. 2. 2021, start projektu (bude-li pfijat) v kvétnu 2021
— naklady projektu pro ILaB, v. v. i. celkem: 4 882 000 K¢ (bude-li pfijat 0 K&)

Projekt ,,iPrameny“ (Zachrana volné se vyskytujicich zdroji mineralnich vod)

— podano v &ervenci 2020 do 3. vefejné soutéze TA CR Prostiedi pro Zivot, ILaB, v. v. i. jako
hlavni Fesitel, spolufesitel Pfirodovédecka fakulta Univerzity Karlovy

— zapojeni pracovnici: RNDr. Tomas Vylita, Ph.D. (hlavni feSitel), Mgr. Kristyna Matéju, Ph.D,
Ing. Alina Huseynli, Ing. Ondfej Hruska, Bc. Véra Simeth

— aplikaéni garanti: Agentura ochrany pfirody a krajiny CR, MAS Kraj Zivych vod, Svazek
obci Slavkovského lesa
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— Intenzita podpory max. 85%

— Vyhlaseni vysledku 31.#12. 2020, start projektu (bude-li pfijat) v Unoru 2021, konec v r.
2023

— naklady projektu pro ILaB celkem: 5 609 295 K& (z toho podpora z TA CR 4 767 866 K&,
naklady pro ILaB, v. v. i. 841 396 K¢)

Projekt ,,iLazné2"“ (Krizové scénaie socioekonomického vyvoje lazenstvi)

— podano do 5. vefejné soutéze TA CR ETA (alokace na soutéz 250 mil. K&), hlavni fesitel
Fakulta ekonomicka Zapadoceské univerzity v Plzni, spoluresitelé ILaB, v. v. i. a Fakulta
managementu Vysoké skoly ekonomické v Praze

— zapojeni pracovnici: Mgr. Kristyna Matéju, Ph.D., Ing. Alina Huseynli, Ing. Ondrej Hruska,
Bc. Véra Simeth

— externi aplikacni garant: Karlovarsky kraj
— intenzita podpory max. 80%

— vyhlaseni vysledkd 31. 3. 2021, start projektu (bude-li pfijat) v dubnu 2021, konec v breznu
2023

— naklady projektu pro ILaB celkem: 1. 861 943 K& (z toho podpora z TA CR 1 489 555 K&, z
rozpoctu ILaB, v. v. i. 372 388 K¢)
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Dalsi a jiné ¢innosti ILaB, v. v. i. v roce 2020

Vzdelavaci aktivity I1LaB, v. v. i. v roce 2020

Pracovnici ILaB, v. v. i. se v roce 2020 stali vedoucimi nasledujicich bakald¥skych praci studentd
Fakulty zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni:

Uloha fyzioterapie v lazefiské 1é¢hé komplikaci diabetes mellitus (MUDr. L. Spigék, CSc.)

Uloha fyzioterapie v lazefiské 1é¢hé diabetes mellitus u déti (MUDr. L. Spidak, CSc.)

Fyzioterapie v lazeniské lécbé chronické obstrukéni plicni nemoci (RNDr. Patricie Hlou$kova,
Ph.D.)

VyuZiti mékkych technik v lazeriské 1é¢bé vertebrogennich onemocnéni (MUDr. Helena Safarikova
~KARP, p. 0.)

Odborna exkurse pro SPSK Karlovy Vary (T. Vylita, 17. 12. 2020).

Organizace pfedndsek pro lékafe ve spolupréci s Ceskou lékaFskou komorou — pierugeno kvali
opatfenim proti Sifeni pandemie COVID-19.

30.9.2020 - ILaB, v. v. i. uspotadal v Karlovych Varech prednasku Prof. MUDr. OndFeje Topol&ana,
CSc. Na téma ,,Covid-19 — problém soucasnosti”.

Propagace aktivit ILaB a lazenstvi jako takového

Na zacdtku roku byla zfizena webova stranka www.i-lab.cz a profily instituce na Facebooku,
Instagramu a LinkedIn. Na socialni sité byly pravidelné pridavany prispévky s frekvenci 2-3 pfispévky
tydné (Facebook, Instagram), na sit LinkedIn byl cilen 1 pfispévek za 14 dni. Obsah se tykal jak prace
ILaBu, tak propagace lazeriské IéCby a s ni spojenych témat.

Navstévnost webu zacala byt sledovana v srpnu 2020. Do konce roku 2020 vykazaly stranky pres
2000 zobrazeni.

Facebook — pocet sledujicich k 31. 12. 2020: 118
Instagram — pocet sledujicich k 31. 12. 2020: 130

V poloviné unora 2020 probéhla mezi studenty 3. ro¢niku Stfedni odborné skoly keramické a sklarské
soutéZ na vytvoreni loga Institutu lazeristvi a balneologie, v. v. i. Autorem vitézného loga je Karel
Kalvas.

Pro potencialni partnery byl pfipraven informacni letdk s profilem instituce, ktery byl v elektronické
podobé distribuovdn na cca 200 e-mailovych adres.

Pocinaje 3. Ctvrtletim 2020 byl kazdé tfi mésice pfipraven elektronicky newsletter s informacemi o
aktivitach ILaBu, ktery byl rovnézZ zasilan na cca 200 e-mailovych adres.

Pracovnici ILaB, v. v. i. rovnéZ prezentovali instituci v médiich (rozhovory v rozhlase, ¢lanky v dennim
tisku).
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Hospodafska Cinnost 1LaB, v. v. i. v roce 2020

*
V roce 2020 Institut lazerfistvi a balneologie v. v. i. vyhotovil na objednavku Karlovarské agentury
rozvoje podnikani, p. 0. dva technické manualy lazenské péce:

Hlouskova, P. a Vylita, T.: Sprava pfirodnich lé€ivych zdroji — ZPMV, plyny a peloidy
— ptedano objednateli 30. 9. 2020

— k dispozici na https://www.i-lab.cz/wp-content/uploads/2020/11/manual_sprava-
zdroju_dvojlist.pdf

Spisdk, L. (Ed.), Hlouskova, P. Safarikova H., Kosorinova, D., Bénova, J., Saskova, D.: Manual
lazeriské lécebné-rehabilitacni péce — obecné principy a specialni pfistupy dle indikaci

— pfedano objednateli 28. 12. 2020

— k dispozici na https://www.i-lab.cz/wp-content/uploads/2021/01/manual_lazenske-lecebne-
rehabilitacni-pece_final.pdf

13



Zprava o Cinnosti Rady instituce v roce 2020

3

V pribéhu roku 2020 zasedala Rada ILaB v nésledujicich terminech:
13.2. 2020 — prvni jednani Rady ILaB za pritomnosti feditelky ILaB

13.5. 2020 — diskuse o vysledcich grantovych soutéZi a pfipravovanych projektech, potvrzeni per-
rollam schvalovani, radé byl pfedloZen k prostudovani navrh smérnice o zachazeni s du$evnim
vlastnictvim a vysledky vyzkumu, fesilo se prevzeti vzdélavani lIékar po zaniklém Balneologickém
institutu Karlovy Vary a zména zfizovaci listiny v souvislosti se zménou sidla ILaB, v. v. i.

9.7.2020 - vysledky jednani dozor¢i rady ILaB, v.v.i. (vyro¢ni zprava a zména zfizovaci listiny), stav
podavani grantovych Zadosti, ndvrh smlouvy Karlovarského kraje s ILaB o partnerstvi bez finanéniho
pInéni na projektu ,Védeckotechnicky park a informacni stfedisko Karlovarského kraje“, otazka
budouciho sidla ILaB, v.v.i. ve vazbé na zamér Karlovarského kraje zfidit Védeckotechnicky park,
otazka zakoupeni sluzebniho automobilu, navrh organiza¢niho fadu ILaB, v.v.i., ndvrh vnitini
smernice o duSevnim vlastnictvi a vysledcich vyzkumu, otazka Gprav vnitiniho mzdového pfedpisu

8.10. 2020 — Zprava feditelky o plnéni kratkodobych cild, podanych projektech a dalSich aktivitach
ILaB, v.v.i., rozpoCtové zmény a Cerpani provozni dotace z Karlovarského kraje, vnitini smérnice ILaB,
v.v.i. 0 zaddvani zakdzek, schvaleni nakupu sluzebniho automobilu, plan aktivit ILaB, v.v.i. v roce
2021 a navrh rozpoctu na rok 2021, vstup ILaB, v.v.i. do Asociace vyzkumnych organizaci, uzavieni
smlouvy o dilo s Fakultou aplikovaného vyzkumu Zapadoceské univerzity na vytvoreni vyhledavace
balneologické literatury, informace ohledné organizace Kolokvia odbornik{l ILaB, v.v.i., vzdélavani
lékard a ostatnich zdravotnickych pracovnikd, rlizné

14.12. 2020 (on-line) — Pfipominky k rozpo¢tu Karlovarského kraje na rok 2020, rozpo&et ILaB, v.v.i.
na rok 2021, kontrola pInéni ukolli z jedndani rady ILaB, v.v.i., konaného dne 8.10.2020

Pfehled per rollam projednavani v roce 2020

27.3.2020 - pfedloZena k okomentovani Vyro¢ni zprava véetné cetni zavérky a zpravy auditora. Po
zapracovani pfipominek per rollam schvaleno 14. 4. 2020.

15. 4. 2020 - predloZen text dopisu primatorce Karlovych Vart ohledné zfizeni prostorl pro
karanténu a izolaci nakazenych COVID-19 v budové na nébreZi Jana Palacha 20. Hlasovéni: PRO 3
PROTI 1 ZDRZEL SE 1.

23.4.2020 - pfedlozen navrh vyzkumného projektu VSTVS Palestra ,Pohybovd aktivita a jeji vyznam
v prevenci metabolického syndromu X“ podévany do standartni vefejné soutéze GACR — ILaB v roli
spolufesitele. Hlasovani: PRO 5; PROTI 0; ZDRZEL SE 0.

24. 4. 2020 - predloZen ndvrh smlouvy s Vysokou $kolou mezinarodnich a verejnych vztah(.
Hlasovani: PRO 3; PROTI 0; ZDRZEL SE 2.

3. 5. 2020 - pfedloZen ndvrh dodatku ke zfizovaci listing, kterym se méni sidlo instituce na nabfeZi
Jana Palacha 20 v Karlovych Varech. Hlasovani: PRO 4; PROTI O; ZDRZEL SE 1, per rollam schvaleno k
8. 5.2020.

16. 11. 2020 — Radé ILaB byl na védomi zasldn ndvrh rozpoctu ILaB, v. v. i. na rok 2021 s vyhledem,
ktery byl zaroven zaslan i Dozor¢i radé ILaB.
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28.12. 2020 - bylo schvéleno nasledujici usneseni Rady instituce:

Vzhledem k tomu, Ze do 28! 12. 2020 neni znamo stanovisko dozor¢i rady ILaB, v. v. i. k ndvrhu
rozpoCtu na rok 2021 a rada ILaB, v. v. i. navrh rozpo¢tu neschvalila, schvaluje Rada ILaB, v. v. i.
hospodafeni v roce 2021 dle provizorniho rozpoctu, pficemz mési¢ni vydaje nepfekrodi 1/12 rozpoctu
na rok 2020, tj. 424 425,- K¢. Tento stav potrva, dokud nebude fadné schvalen rozpocet na rok 2021.

Hlasovani: 3 PRO; 2 NEHLASOVALI

31.12. 2020 - Rada ILaB vzala na védomi Stfednédobé cile Institutu lazenstvi a balneologie, v. v. i. na
roky 2021-2023

Zprava o Cinnosti Dozorci rady ILaB, v. v. i. v roce 2020

V priibéhu roku 2020 se dozor¢i rada ILaB sesla dne 10. 6. 2020. Na tomto jedndni byla schvalena
Vyrocni zprdva za rok 2019 a prozkoumana Ucetni zavérka. Dozor¢i rada zdrover schvélila zménu
zfizovaci listiny v souvislosti se zménou sidla ILaB, v. v. i. a doporudila tento navrh ke schvéleni
zfizovateli.

Dne 16. 11. 2020 byl Dozor¢i radé ILaB zaslan navrh rozpoctu ILaB na rok 2021, ale ke svoldni dozor¢i
rady nedoslo a to ani elektronickou formou. Vzhledem k nesouladu rozpo¢tu a alokované &astky

v rozpocCtu Karlovarského kraje byla ndsledné provedena Uprava rozpoc¢tu a upravena verze byla
spolu s podklady pro projedndni formou per rollam zaslana predsedovi Dozor¢i rady ILaB. Vzhledem
k tomu, Ze Dozor¢i rada navrh rozpoctu neprojednala do konce roku ani formou per rollam, bylo
Radou ILaB 28. 12. 2020 schvaleno prozatimni hospodafeni podle rozpo¢tového provizoria.

K projedndni rozpoctu dozorci radou doslo per rollam az v lednu 2021.

\ D
22
V Karlovych Varech dne 30.4.20201 Mgr. KristynagMatéjh, Ph.D.

%4% ‘

feditelka ILaB, v. v. i.
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