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1. NAROK

Kazda osoba se zakonnym zdravotnim pojisSténim, ktera
splfuje zdravotni pozadavky, ma narok na lazné.

« Ambulantni - Zadost Ize podat kazdé tfi roky

+ Stacionarni - Zadost Ize podat kazdé Ctyfi roky

2. LEKARSKY NALEZ

+ Konzultace s oSetfujicim Iékafem

+ Osvédceni o zdravotni nezbytnosti lazenského péce

+ Doporucenistacionarni nebo ambulantni lazeriské péce
v zavislosti na druhu potizi

3.ZADOST

+ Z&dost o 14zné se vyplhuje spole¢né s IékaFem

+ Komplexni zdlvodnéni |é¢ebné nezbytnosti |ékafem
musi byt pfiloZzeno v pfiloze.

+ Prfedani Zadosti pfFislusné zdravotni pojistovné, organu
penzijniho pojiSténi nebo subjektu poskytujicimu
podporu.

4. KONTROLA

Z&dost o poskytnutilazeriské péce posoudilékaFska sluzba
zdravotni pojistovny, smluvni [ékaF nebo |ékaF GFedniho
Ustavu verejného zdravotnictvi.

5. SCHVALENI
Zadost schvaluje pfislusna zdravotni pojiStovna, organ
penzijniho pojisténi nebo subjekt poskytujici podporu.

5. ZAMITNUTI

+ Pisemnou namitku byste méli vznést za podpory Iékare
do 4 tydn(.

+ Pomoc pFi formulovani namitky naleznete zde: www.ge
sundes-bayern.de/wiederspruch-einlegen

.SOUKROMY LAZENSKY POBYT

Lazenska péce na vlastni naklady je mozna kdykoliv.
Ze zakona pojisSténé osoby maji v pfipadech zdravotni
nezbytnosti nadrok na péci dle celostadtné platnych
smérnic pro poskytovani |éfebnych prostredkd
predepisovanych smluvnim |ékafem v lazerfiském
zatizeni nebo v misté bydlisté.

LAZENSKA PECE

Ambulantni preventivni péce: pacient simiiZze svobodné
vybrat uznavané lazenské zafizeni.

Staciondrni preventivni péfe nebo rehabilitacni péce:
platce doporucuje smluvni zafizeni.

. DOBA TRVANI

Délka ambulantni nebo stacionarni lazenské péce: zpra
vidla tfi tydny.

ProdlouZeni je mozné v zavislosti
onemocnéni.

na zavaznosti

. NAKLADY

PInd ndhrada nakladli na stacionarni preventivni nebo
rehabilitacni péci a ambulantni rehabilitacni péci.
Spolulcast je 10 euro na den.

V pfipadé ambulantni preventivni péce dle 8 23 odsta
vec 2 Socialniho zakoniku, ¢asti V (SGB V) je hrazeno
100 % néakladd na lazeriského 1ékare a 90 % nakladd na
lazeriské prostredky.

Zdravotni pojisStovny mohou dale hradit prispévek na
ubytovani a stravovani az do vyse 16 Euro na den. Toto
je vSak u jednotlivych zdravotnich pojiStoven upraveno
odlisné.

PFed nastupem do lazni si prosim ujasnéte, zda a v ja
kém rozsahu Vam bude vyplacen pfispévek. Spoluticast
¢ini 10 eur v pfipadé predpisu a 10 % z nakladl na
lazeriské prostredky.
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1.

ANSPRUCH

Jeder gesetzlich Versicherte, bei dem die medizinischen
Voraussetzungen vorliegen, hat Anspruch auf eine Kur.

2.

4.

ambulant - Antrag alle drei Jahre moglich
stationdr - Antrag alle vier Jahre moglich

ARZTLICHER BEFUND

Gesprach beim behandelnden Arzt

Bescheinigung der medizinischen Notwendigkeit einer
KurmaBnahme

Empfehlung einer stationaren oder ambulanten Kur je
nach Art der Beschwerden

.ANTRAG

Der Kurantrag wird gemeinsam mit dem Arzt ausgefullt
Als Anlage beizulegen ist eine umfassende Begrindung
der medizinischen Notwendigkeit durch den Arzt
Ubermittlung des Antrags an die zustandige Kranken-
kasse, Rentenversicherung oder Beihilfestellung

PRUFUNG

Der medizinische Dienst, der Vertrags- oder Amtsarzt
pruft den Kurantrag.

5.

GENEHMIGUNG

Die zustandige Krankenkasse, Rentenversicherung oder
Beihilfestelle erteilt die Genehmigung.

5.

ABLEHNUNG

Innerhalb von 4 Wochen sollten Sie schriftlich mit Unter-
stitzung des Arztes Widerspruch einlegen
Formulierungshilfen finden Sie online unter:
wwww.gesundes-bayern.de/widerspruch-einlegen

. PRIVATE KUR

auf eigene Kosten ist eine Kur jederzeit moglich
gesetzlich Versicherte haben bei medizinischer Notwen-
digkeit Anspruch auf Leistungen nach den bundesweit
glltigen Heilmittelrichtlinien, die ein Vertragsarzt am
Kur- oder Heimatort verordnet

. KURORT

ambulante Vorsorgeleistung:

der Patient kann einen anerkannten Kurort frei wahlen
stationdre Vorsorge- oder Rehabilitationsleistung:

der Kostentrager empfiehlt eine Vertragseinrichtung

. DURCHFUHRUNG

Dauer eines ambulanten oder stationaren Kuraufenthalts:
in der Regel drei Wochen

Eine Verlangerung ist je nach Schwere der Krankheit
moglich

. KOSTEN

Volle Kostenlibernahme bei einer stationdren Vor-
sorge- oder Rehabilitationsleistung und einer ambu-
lanten Rehabilitationsleistung

Die Eigenbeteiligung liegt bei 10 Euro pro Tag

Bei ambulanten Vorsorgeleistungen nach 8§ 23 Absatz
2 SGB V werden 100 % der Kurarztkosten und 90% der
Kurmittel Gbernommen

Krankenkassen kénnen aullerdem einen Zuschuss fir
Unterkunft und Verpflegung von bis zu 16 Euro pro Tag
bezahlen. Dies ist jedoch von Krankenkasse zu Kranken-
kasse unterschiedlich geregelt

Bitte klaren Sie vor Kurantritt, ob und in welcher Héhe
ein Zuschuss bezahlt wird. Die Eigenbeteiligung liegt bei
10 Euro pro Verordnung und 10% der Kurmittel




@ 1. NAROK PACIENTA

1. NAROK PACIENTA
Lazenskou |éCebné-rehabilitacni péci musi doporucit Iékar
- specialista, ur€eny v Indikacnim seznamu.

2. NAVRH NA LAZNE
Prakticky (nebo oSetfujici) [ékaF vypiSe Navrh na lazenskou
|éCebné rehabilitacni péci a podava zdravotni pojistovné.

3. POSUDEK

Nasleduje posouzeni splnéni vSech potfebnych podmi-
nek pro Uhradu lazenské péce reviznim Iékafem zdravotni
pojistovny.

SAMOPLATCE

Doprat si léCebné péce bez doporuceni oSetfujiciho
|ékare je mozné i na své naklady, kdy Vam budou
poskytnuty veSkeré sluzby lazenského provozu ve
stejné kvalité v¢. hotelovych sluzeb. Ambulantnf{
lécba je nabizena ve velké casti lazenskych zafizeni.

CESTA DO LAZNi V CESKE REPUBLICE

4. SCHVALEN{ LECEBNEHO

NAVRHU

3. POSUDEK
A 5. ZAMITNUTI LEC‘EB’NEHO
NAVRHU

4. SCHVALENi LECEBNEHO NAVRHU

Zdravotni pojisStovna zaSle navrh do lazenské |écebny,
ktera rozhodne o nastupu pacienta. Lazenskd |écebna
vyzve pacienta k ndstupu na |é€ebny pobyt. Délka zaklad-
niho 1éCebného pobytu dospélych poskytnutého formou
prispévkové péce je 21 dni, u déti a dorostu 28 dni.

5.ZAMITNUTI LECEBNEHO NAVRHU

V pFipadé zamitnuti, mdZe [ékaf, ktery navrh vystavil, do 15
dnl zaslat zdravotni pojistovné odvolani s podrobnéjsim
odUlvodnénim navrhu.

LAZNE
Lazenské domy vyberete nejpohodInéji
prostfednictvim:
www.lecebnelazne.cz nebo
www.jedemedolazni.cz.




1. ANSPRUCH DES PATIENTEN

Die Kur- und Rehabilitationsleistungen mussen von einem
in der Indikationsliste aufgeftihrten Facharzt empfohlen
werden.

2. KURANTRAG

Der Hausarzt (oder der behandelnde Arzt) stellt den An-
trag fur Heilkur- und Rehabilitationsleistungen aus und
reicht ihn bei der Krankenkasse ein.

3. PRUFUNG

AnschlieBend pruft der begutachtende Arzt der Kranken-
kasse, ob alle Voraussetzungen fur die Erstattung der
Kurleistungen erfullt sind.

SELBSTZAHLER

Es besteht auch die Moglichkeit,

sich ohne Empfehlung des behandelnden Arztes
auf eigene Kosten Kurleistungen zu génnen,

wobei lhnen alle Kurleistungen in gleicher Qualitat,
einschlielRlich der Hotelleistungen, zur Verfigung
gestellt werden. Ambulante Behandlungen werden
in einer Vielzahl von Kureinrichtungen angeboten.

WEG ZUR KUR IN TSCHECHIEN

4. GENEHMIGUNG DES

, KURANTRAGS

3. PRUFUNG
A 5. ABLEHNUNG DES
KURANTRAGS

4. GENEHMIGUNG DES KURANTRAGS

Die Krankenkasse schickt den Antrag an die Kureinrich-
tung, die Uber die Aufnahme des Patienten entscheidet.
Die Krankenkasse wird den Patienten zum Antritt der Kur
auffordern. Die Dauer des grundlegenden Kuraufenthal-
tes betragt fUr Erwachsene, die in Form einer beitragsab-
hangigen Leistung versorgt werden, 21 Tage, fur Kinder
und Jugendliche 28 Tage.

5. ABLEHNUNG DES KURANTRAGS

Im Falle einer Ablehnung kann der Arzt, der den Antrag
vorgelegt hat, innerhalb von 15 Tagen bei der Kranken-
kasse Widerspruch einlegen und den Antrag ausfuhrli-
cher begriinden.

KURHAUSER
Die Kureinrichtungen kénnen Sie am bequemsten
Uber:

www.lecebnelazne.cz oder
www.jedemedolazni.cz auswahlen.




VYSLOVNOST / AUSSPRACHE
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a anamnéza [anamneesa] n povoder [powodenj]
a krvaceni [krwaazenii] [ operace [operaze]
b bolest [bolest] [} gluko6za [glukoosa]
c Némec [njemez] p pacient [pazient]
¢ Cech [tschech] q squash [skwosch]
d doma [doma] r vrtulnik [wrtulnjiik]
d ted [ted]] ¥ zachranar [saachranaarsch]
e alergie [alergi-e] s sanitka [sanitka]
é |ékar [leekarsch] S Spatné [schpatnje]
é bezvédomi [beswjedomii] t tlak [tlak]

f fraktura [fraktura] t zavrat [saawratj]
g diagnéza [diagnoosa] u uzivat [uschiiwat]
h horecka [horetschka] ua uraz [uuras]

i klidny [klidnii] u viz [wuus]

nemocnice [nemoznjice] \" vysilacka [wisiilatschka]

i citit [ziitjit] w WC [weezee]

j je [jel X fixace [vixaze]

k krk [krk] y kyslik [kisliik]

| sluzba [sluschba] z zranéni [sranjenijii]
m mozek [mosek] z Zivot [schiwot]
n nachlazeni [nachlasenijii]




VYSLOVNOST / AUSSPRACHE
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a Auto [auto] | Blut [blat]
aa Saal [zal] m messen [mesn]
a Arztin [erctin] n nein [najn]
au Wirbelsaule [wirblsojle] o Notarzt [nétarct]
b Bauch [bauch] 0 horen [nhérn]
[4 Computer [kompjtr] p Patient [pacient]
ck Rucken [rykn] q Quad [kvod]
d Rettungsdienst [retungsdynst] r Risiko [riziko]
e Person [perzén] s Dienst [dynst]
ee Kaffee [kafé] Sohn [z6nN]
ei Bein [bajn] R FulR [fas]
eu deutsch [doj¢] sch Schmerz [Smerc]
f fuhlen [fyIn] sp sprechen [Sprechn]
g Geburt [geburt] st stecken [Stekn]
h Haus [hauz] t Tablette [tablete]
ch Facharzt [facharct] tsch tschechisch [¢echis]
Chefarzt [Sefarct] tz Verletzung [frlecung]
Cholesterin [kolesterin] u husten [hustn]
chs sechs [zeks] i Ubelkeit [yblkajt]
i Kinder [kindr] v Verband [frband]
ie sie [zi] Virus [virus]
ig schwierig [Svirich] w Wunde [vunde]
j jetzt [ject] X maximal [maksimal]
Job [dZob] y Physiotherapie [fyzioterapi]
k Kopf [kopf] z Herz [herc]
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PRIJEZD DO LAZNIi / ANKUNFT IM SPA

ZAKLADNIi ZDVORILOSTNi KOMUNIKACE S KLIENTEM / ERSTE KONTAKTAUFNAHME

POZDRAVY

GRUSSE

Dobré rano. Guten Morgen
Dobry vecer. Guten Abend
Dobry den. Guten Tag
Dobrou noc Gute Nacht

Nashledanou

Auf Wiedersehen, Tschiss

Na vidénou (pozdéji)

Bis spater/Bis bald.

PFeji pfijemny den

Einen schénen Tag. / Ich wiinsche Ihnen einen schénen Tag.

Ahoj!

Hallo!

TéSi mé, Ze Vas zde mlZeme privitat.

Schén, Sie bei uns begriRen zu darfen.

Srdecné Vas vitame.

Herzlich willkommen.

Q'i 0'}&

N
RO
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ZAKLADNi KONVERZACE REDEWENDUNGEN

Prosim, predloZte Vas pas/obcansky prikaz.

Bitte, zeigen Sie mir lhren Reisepass/Personalausweis.

Prosim.

Bitte.

Dékuji.

Danke.

Dobre, dékuiji!

Gut, vielen Dank!

Rado se stalo.

Gern geschehen!

Jmenuiji se...

Ich heiBe...

Odkud jste?

Wo kommen Sie her?

Jaka byla cesta?

Wie war die Reise?

Mluvite némecky/cesky?

Sprechen Sie Deutsch/Tschechisch?

Trochu.

Ein bisschen.

Nemluvim ¢esky/némecky.

Ich spreche kein Tschechisch/Deutsch.

Nerozumim.

Ich verstehe nicht!

Rozumim.

Ich verstehe!

JeSté jednou prosim.

Noch einmal bitte.

Mluvte prosim pomalu.

Sprechen Sie bitte langsam.

Mate tady doprovod?

Haben Sie eine Begleitperson hier?

Jste tu poprvé?

Sind Sie zum ersten Mal hier?

UZ jste u nas nékdy byl/a?

Waren Sie schon einmal bei uns?

Ano/ne

Ja/Nein

Muze$/muzete...?

Kannst Du/Kénnen Sie...?

Bud/budte tak laskav...

Sei/Waren Sie bitte so freundlich ...

Co jsi fikala? Co jste Fikal/a?

Was sagtest Du? Was sagen Sie?

Promin. Prominte.

Entschuldige! Entschuldigen Sie!

Jak se mate?

Wie geht es Ihnen?




MUZete mi prosim pomoct?

Koénnen Sie mir bitte helfen?

Casové tdaje Zeitdaten
Vcera Gestern
Vcera veCer/VCera v noci Gestern Abend/Gestern Nacht
Dnes Heute
Dnes vecer/Dnes v noci Heute Abend/Heute Nacht
Zitra Morgen
Rano Morgen
Odpoledne Nachmittags

Tento tyden

Diese Woche

PFisti tyden Nachste Woche
Pondéli Montag
Utery Dienstag
Stfeda Mittwoch
Ctvrtek Donnerstag
patek Freitag
Sobota Samstag
Nedéle Sonntag

17
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OR A

Vas pokoj ma ¢islo ... .

lhre Zimmernummer ist...

Prominte, kde je ... prosim?

Entschuldigen Sie bitte, wo ist...?

Kde jsou schody?

Wo ist die Treppe?

N\

Kde je vytah?

Wo ist der Aufzug/Lift?

Jak se dostanu do...?

Wie komme ich nach.../zur.../zum...?

Jdéte kolem...

Gehen Sie an der/am ... vorbei.

Jdéte nahoru/dold.

Gehen Sie hinauf/hinunter.

Projdéte chodbou.

Gehen Sie den Flur entlang.

Jdéte porad rovné/na konec chodby.

Gehen Sie immer geradeaus/ zum Ende des Flurs.

Jdéte za roh./Zahnéte za roh.

Gehen Sie um die Ecke herum./Biegen Sie um die Ecke.

Jdéte doll po schodech do prvniho patra.

Gehen Sie die Treppe hinunter in den ersten Stock.

Je to na rohu.

Das ist an der Ecke.

Je to po levé/pravé strané.

Das ist auf der linken/rechten Seite.

Jedte vytahem nahoru...

Fahren Sie mit dem Aufzug/Lift hoch...

Zde/tam Hier/Dort
Vlevo/vpravo Links/rechts
Rovné Geradeaus

Jak daleko je to do...?

Wie weit ist es nach...?

J& jsme se ztratil/a.

Ich habe mich verlaufen!

Blizko/daleko

Nah/weit

Jednosmérna cesta/okruzni jizda

Einfache Fahrt/Hin- und Rickfahrt

Vchod/vychod Eingang/Ausgang
Autobus Bus
Autobusové nadrazi/vlakové nadrazi Busbahnhof/Bahnhof

19
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Taxi Taxi
Parkovisté Parkplatz
Benzinova stanice Tankstelle

Nehoda

Unfall, Panne

Opravna Werkstatt
Centrum Zentrum
Banka Bank
Posta Postamt
Lékarna Apotheke
Pekarna Backerei

Nakupni centrum

Einkaufszentrum

Informace

Information




KONZULTACE S LEKAREM BERATUNG MIT DEM ARZT

Osobni Udaje klienta

Personliche Daten des Kunden

Duvod pfijezdu

Grund der Anreise

Podavani 1ék(

Verabreichung von Medikamenten

Alergie Allergie

PFiznaky Symptome

Lékarské vysetreni Arztliche/medizinische Untersuchung
Lékar Arzt, Arztin

Zdravotni sestra Krankenschwester

Prosim posadte.

Bitte setzen Sie sich.

Jaké mate potize?

Welche Beschwerden haben Sie?

Kdy jste méla/a naposledy...?

Wann haben Sie das letzte Mal...?

Jak se citite?

Wie flihlen Sie sich?

Dobre

Gut

Ok, ujde to

Okay, es geht

(Velmi) Spatné

(Sehr) schlecht

Neni mi dobre.

Ich flhle mich nicht wohl.

Které 1éky uZivate pravidelné?

Welche Medikamente/Arzneimittel nehmen Sie regelmaRig ein?

Mate alergii na néjaké Iéky?

Sind Sie gegen irgendwelche Medikamente allergisch?

Kourite?

Rauchen Sie?

Pijete alkohol?

Trinken Sie Alkohol?

Kolik ho vypijete denné?

Wie viel trinken Sie taglich?

Cvitite nebo sportujete?

Trainieren Sie oder treiben Sie Sport?

Mate alergii?

Haben Sie eine Allergie?

Boli Vas néco?

Haben Sie Schmerzen?
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Kdy se bolesti objevuji nebo zhorsuji?

Wann treten die Schmerzen auf oder wann verschlimmern
sie sich?

UkaZte mi, kde to boli.

Zeigen Sie mir, wo es weh tut.

Zadychavate se?

Sind Sie kurzatmig?

Jste dusny/a jen pfi chizi nebo i v klidu?

Sind Sie nur beim Gehen oder auch in Ruhe kurzatmig?

Jakou maéte stolici?

Wie ist Ihr Stuhlgang?

Mate potiZze s mocenim, jak ¢asto mocite v noci?

Haben Sie Probleme beim Wasserlassen, wie oft missen Sie
nachts zur Toilette?

Byla jste operovan/a? Kdy?

Wurden Sie operiert? Wann?

Mél/a jste néjakou infekéni nemoc v priibéhu zivota?

Hatten Sie im Laufe Ihres Lebens irgendwelche Infektions-
krankheiten?

Prodélal/a jste COVID? Jste ockovan/a?

Hatten Sie Corona? Sind Sie geimpft?

Mél jste v minulosti provedené kardiologické, gastroenter-
ologické nebo jiné vySetfeni? S jakym zavérem?

Haben Sie sich in der Vergangenheit kardiologischen, gastro-
enterologischen oder anderen Untersuchungen unterzogen?
Mit welchem Ergebnis?

Lécite se pro diabetes mellitus? Jak dlouhou?

Werden Sie wegen Diabetes mellitus behandelt? Wie lange?

Mate psychické potize?

Haben Sie psychische Probleme?

Pocitujete zvySenou Unavu?

Empfinden Sie eine erhéhte Midigkeit?

Mate pravidelnou menstruaci?

Haben Sie eine regelmalige Periode?

Jste téhotna?

Sind Sie schwanger?

Ve kterém jste mésici?

In welchem Monat?

Mate déti?

Haben Sie Kinder?

Mate potize s erekci?

Haben Sie Erektionsprobleme?

Jak spite?

Wie schlafen Sie?
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Jaké je VaSe povolani?

Welchen Beruf Gben Sie aus? Was ist |hr Beruf?

Kolik let jste v dlichodu?

Seit wie vielen Jahren sind Sie im Ruhestand?

Jakd onemocnéni ma (mél Vas otec (matka)?

Welche Krankheiten hat (hatte) lhr Vater (Ilhre Mutter)?

Svléknéte se a posadte se na vySetfovaci ltzko.

Ziehen Sie sich aus und setzen Sie sich auf die Untersu-
chungsliege.

Zmérim Vam krevni tlak a pulz.

Ich messe Ihren Blutdruck und Ihren Puls.

VySetfime srdce.

Wir untersuchen das Herz.

Lehnéte si na lGzko.

Legen Sie sich auf die Liege.

VysSetfim Vam bficho, horni, doiIni koncetiny.

Ich untersuche Ihren Bauch, die oberen und unteren Extre-
mitaten.

Na zakladé vySetfeni Vam doporucuji nasledujici dietu
a procedury.

Auf Grundlage der Untersuchung empfehle ich Ihnen folgen-
de Diat und Behandlungen.

Rozpis dostanete na spa recepci.

Den Behandlungsplan erhalten Sie an der Spa-Rezeption.

PFisti kontrola u mne bude...

Die nachste Kontrolle bei mir wird am.....sein.

Pfed odchodem obdrZite zavérecnou zpravu
s doporoucenim dalsi [éCby a rehabilitace.

Vor der Abreise erhalten Sie einen Abschlussbericht mit
einer Empfehlung fir die weitere Behandlung und Reha.

Tak to je mi lito.

Es tut mir leid!

Jak je to uz dlouho?

Wie lange ist es schon her?

Nedavno Vor kurzem
Hodinu Eine Stunde
Tyden Eine Woche
Mésic Einen Monat




Pfedchozi onemocnéni?

Haben Sie Vorerkrankungen?

Angina pectoris

Angina pectoris

Astma Asthma

Dusnost Atemnot

Oc¢ni onemocnéni Augenerkrankung
Nador Geschwulst, Tumor
Ztrata hmotnosti Gewichtsverlust
Chripka Grippe, Influenza

Gynekologické potize

gynakologische Beschwerden

Vytok krve

Blutausfluss

Vyrazka

Ausschlag

Bezvédomi

Bewusstlosigkeit

Nizky (krevni) tlak

niedriger Blutdruck

Vykaslavani krve

Bluthusten

Paleni pfi moceni

Brennen beim Wasserlassen

Zloutenka

Hepatitis

Srdecni infarkt

Herzinfarkt

ZvySeny/vysoky krevni tlak

erhohter / hoher Blutdruck

Kasel

Husten

Infekce, ndkaza

Infektion, Ansteckung

Svédéni

Juckreiz

Détska nemoc

Kinderkrankheit

Bronchitida

Bronchitis

Prijem

Durchfall
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Ekzém Ekzem
Zvraceni Erbrechen
Nachlazenfi Erkaltung
Epilepsie Epilepsie
Potrat Fehlgeburt
Horecka Fieber
Krece Krampfanfall
Rakovina Krebs

Zrychlené dychani, hyperventilace

Kurzatmigkeit, Hyperventilation

Zapal plic Lungenentziindung
Spalnicky Masern

Ochrnuti, paralyza Lahmung, Paralyse
Spala Scharlach

Mrtvice (mozkova) Schlaganfall

PotiZe s polykanim

Schluckbeschwerden

Bolest Schmerzen
Boleni krku Halsschmerzen
Boleni hlavy Kopfschmerzen
Bolest na hrudniku Brustschmerzen
Bolest bficha Bauchschmerzen

Bolest kloubt

Gelenkschmerzen

Bolest zubl Zahnschmerzen
Ryma Schnupfen
Zimnice Schittelfrost




ZvySené poceni

SchweiBausbruch

PotiZe pfi moceni

Probleme beim Wasserlassen

Potize s chlzi

Gleichgewichtsstorungen

Zavrat

Schwindel

Porucha vidéni

Sehstérungen

Uzeh

Sonnenstich, Hitzschlag

Brnéni, snizena citlivost

Kribbeln, Taubheitsgefiihl, verminderte Empfindlichkeit

Nevolnost

Ubelkeit

Bolest

Schmerz

Fyziologické funkce

Physiologische Funktionen

Méreni tlaku

Druckmessung

VySetfeni EKG

EKG-Untersuchung

Méreni pulzu

Pulsmessung

MéFeni saturace krve kyslikem

Blutsattigungsmessung

Odbéry biologického materialu (odbér krve, odbé&r moci atd.)

Entnahme von biologischem Material (Blutentnahme, Urinprobe, usw.)

Dietni strava

Diatnahrung

Méreni bioelektrické impendance (BIA)

BIA-Messung (Bioelektrische Impedanz Analyse) mit
Beratung

VyZivové poradenstvi

Erndhrungsberatung

Sestaveni individualniho jidelnicku

Erstellung eines individuellen Speiseplans

Krevni testy / laboratoF

Blutuntersuchung/Labor

Odborna konzultace s Iékarem

Fachgesprach mit dem Arzt

Nasledny pohovor

Folgegesprach

Zavérelné schiizka s lékafskou zpravou

Abschlussgesprach mit Arztbrief
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BALNEOPROVOZ MEDIZINISCHE ABTEILUNG, BADEABTEILUNG

Casovani procedur

Erstellung des Behandlungsplans, Einplanung der Behandlungen

Sesterna/oSetfovna Schwesternzimmer / Behandlungsraum, Ambulanz
Ordinace |ékare Arztpraxis
Laboratof Labor

Konzilidrni mistnost

Konsiliarraum

Funkéni laborator

Funktionslabor

Odbérova mistnost

Probenahmeraum

Satna

Umkleideraum

Masérna

Massageraum

Pracovna fyzioterapeuta

Praxis des Physiotherapeuten

Télocvicna/cvicebna

Turnhalle, r Trainingsraum, r Fitnessraum

Bazén

Schwimmbad, r Pool

Vodni trakce

Wassertraktion

Vodolécebna ¢ast (vany, masaze pod vodou)

Hydrotherapiebereich (Bader, Unterwassermassagen)

Spa recepce

Spa-Empfang










) PREHLED PROCEDUR /
UBERSICHT DER KURANWENDUNGEN

PREHLED DOSTUPNYCH PROCEDUR V LAZNICH /
UBERSICHT DER VERFUGBAREN BEHANDLUNGEN IM KURBEREICH
Pro balneoterapii je zasadni vyuzivani prirodnich 1écivych zdrojU. Je vyrazné Setrnéjsi k lidskému organismu, nezZ je 1écba

medikamentozni i jiny 1ékaFsky zakrok. Ma prokazatelné vysledky zejména u stavl po tézkych onemocnénich, operacichau
chronickych onemocnéni. V systému zdravotni péce pIni lazenska péce dvé funkce: Ié¢ebnou a preventivni.

Die Nutzung naturlicher Heilmittel ist fir die Balneotherapie von wesentlicher Bedeutung.

Sie ist wesentlich schonender fir den menschlichen Korper als die Behandlung mit Medikamenten oder ein anderer medizi-
nischer Eingriff. Sie hat nachweisbare Ergebnisse, insbesondere bei Zustdnden nach schweren Erkrankungen, Operationen
und chronischen Krankheiten. Im Gesundheitssystem erfullt die Kurflrsorge zwei Funktionen: die kurative und praventive.

VODOLECBA HYDROTHERAPIE

Procedury, kdy je celé télo nebo cast té€la kromé hlavy
ponoreno pod hladinou pfirodni minerdlni 1écivé vody.

Verfahren, bei denen der ganze Korper oder ein Teil des
Koérpers mit Ausnahme des Kopfes unter die Oberflache
von natiirlichem Mineralheilwasser getaucht wird.

Mineralni koupel

Mineralbad

Perlickova koupel

Perlbad

Uhlicita koupel

Kohlensaurebad = CO2-Wannenbad

Sucha uhlicita koupel

Trockenes Kohlensaurebad

Skotské striky

Schottische Dusche

ViFiva koupel

Whirlpool

Stfidavé nozni koupele

Wechselnde FulBbader
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Hauffeho koupel

Hauff”sches- Bad

Floating Floating

Radonové koupele Radonbader

Sauna Sauna

Priessnitzovy obklady Priessnitz-Umschlage, Priessnitz-Wickel

Eukalyptova koupel

Eukalyptusbad

Koupel ze sennych kvétd

Heublumenbad

Medunkova koupel

Melissenbad

Rozmarynova koupel

Rosmarinbad

Zabal ze sennych kvétl

Heublumenpackung

Mechanoterapie je aplikace riznych forem mechanické
energie na jednotlivé tkané organizmu prostrednictvim
specializovanych pFistroji, manualnich terapeutickych
technik a vlastniho aktivniho pohybu.

MECHANOTERAPIE MECHANOTHERAPIE

Die Mechanotherapie ist die Anwendung verschiedener
Formen mechanischer Energie auf die einzelnen Gewebe
des Kérpers durch spezielle Gerdte, manuelle therapeu-
tische Techniken und die eigene aktive Bewegung.

Klasickd masaz

Klassische Massage

Reflexni masaz

Reflexzonenmassage

Podvodni masaz

Unterwassermassage

Aromaterapeuticka masaz

Aromatherapeutische Massage

Lymfodrenaz

Lymphdrainage










TERAPIE PELIODY PELIODENTHERAPIE

Pojem peloid je Feckého plvodu - pelos neboli bahno.
Pod nazvem Peloid se rozumi raSelina, slatina nebo
bahno. V Ceské republice, ale i v Némecku, jsou peloidy
povaZovany za jeden z hlavnich pfirodnich I1é€ebnych
zdroju.

Der Begriff Peloid ist griechischen Ursprungs - pelos oder
Schlamm. Peloid bedeutet Torf, Moor oder Schlamm. In
der Tschechischen Republik, aber auch in Deutschland,
gelten Peloide als eines der wichtigsten naturlichen Heil-
mittel.

Slatinny obklad Moorumschlag
Slatinna koupel Moorbad
Slatinny zabal Torfwickel

Peloidni tampon

Peloid-Tampon

PFirodni bahenni zabal (fango-zabal)

Naturfangopackung

StFevni procedury jsou duleZitou sou€asti komplexni
lazeniské 1écby gastrointestinalnich onemocnéni. Zesiluji
zakladni Gcinek pitné Iécby mineralnimi vodami

a lé€ebnych diet. Stfevni procedury jsou klasicky déleny
na ocistné a na lécebné lavaze s pouzitim lécivého
prostiedku, jako je nap¥. karlovarska mineralni voda.

STREVNi PROCEDURY DARMBEHANDLUNGEN

Darmbehandlungen sind ein wichtiger Bestandteil der
Komplexen Kurbehandlung von Magen-Darm-Erkrankun-
gen. Sie verstarken die grundlegende Wirkung der Mine-
ralwassertrinkkur und der therapeutischen Didten. Die
Darmbehandlungen werden klassisch in reinigende und
therapeutische Spiilungen mit der Nutzung von Heilmit-
teln, z.B. von Karlsbader Mineralwasser, unterteilt.

ZUBNI IRIGACE

ZAHNSPULUNG

Masaz ustni dutiny a dasni viidelni vodou. Tato proce-
dura se vyuZiva jako prevence proti paradontéze, plsobi
hojivé na sliznici dutiny astni.

Massage der Mundhdhle und des Zahnfleisches mit
Sprudelwasser. Diese Behandlung wird als vorbeugende
Behandlung gegen Paradentose eingesetzt, sie hat eine
heilende Wirkung auf die Schleimhaut in der Mundhéh-
le.
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PLYNOVE INJEKCE

Injekce zfidelniho plynu CO. Aplikace C02 do podkoZi je
davno pouzZivanou reflexni terapii pochazejici z fran-
couzskych lazni Royat.

CO2 THERAPIE

Einspritzen von Quellgas - C02. Die Applikation von C02
in das Unterhautgewebe ist eine seit langem verwendete
Reflexzonenmassage, die aus dem franzésischem Kurort
Royat stammt.

Sucha uhlicita koupel (obalky)

Trockenes Kohlensaurebad (Behandlungshiille)

Plynové jezirko

Gasbecken

OXYGENOTERAPIE

Oxygenoterapie je regeneracni kyslikova kura, pfi které se
pomoci pfistroje ,,oxygenatoru” a s nim spojené masky ¢i
kyslikovych bryli inhaluje zviheny kyslik ve vy3si koncentraci,
neZ je kyslik atmosféricky. ZvySuje se tim jeho pfisun tkdnim s
Fadou pozitivnich u€ink.

SAUERSTOFFTHERAPIE

Die Sauerstofftherapie (Oxygentherapie) ist eine regenerative
Sauerstoffbehandlung, bei der befeuchteter Sauerstoff in einer
hoéheren Konzentration als Luftsauerstoff mit Hilfe eines ,,Oxy-
genators” und der dazugehorigen Maske oder Sauerstoffbrille
eingeatmet wird. Dadurch wird die Versorgung des Gewebes
verbessert, was eine Reihe von positiven Auswirkungen hat.

ELEKTROTERAPIE

ELEKTROTHERAPIE

Jako jedna z metod fyzikalni terapie je predepisovana nejen v pro-
gramu lazeniského Iéceni, ale i jako soucast konzervativni terapie v
ordinacich praktickych Iékafti a specialistd - neurologti, ortopedt,
diabetologti. VyuZiva se zde Ié€ebného ticinku riznych forem elek-
trické energie, a to stejnosmérného proudu, stfidavych proudt
nizké nebo stredni frekvence, vysokofrekvencniho elektromagnet-
ického pole a vysokofrekvencniho elektrického proudu.

Als eine der Methoden der physikalischen Therapie wird sie nicht
nur im Rahmen des Kurprogramms verschrieben, sondern auch
als Teil der konservativen Therapie in den Praxen von Allgemein-
medizinern und Fachérzten - Neurologen, Orthopéaden, Diabetolo-
gen. Dabei wird die therapeutische Wirkung verschiedener Formen
von elektrischer Energie genutzt, ndmlich Gleichstrom, Wechsel-
stréme mit niedriger oder mittlerer Frequenz, hochfrequente
elektromagnetische Felder und hochfrequente elektrische Stréme.

Diadynamik

Diadynamik

Endovacotron

Endovacotron

TENS proudy

TENS-Therapie
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TERMOTERAPIE

Termoterapie je Iécba za pomoci tepla, které vznika

diky kinetické energii molekul. Je provadéna v ramci
komplexni lazefiské 1é€by bud klasickym zplsobem za
pomoci pFirodnich 1é€ivych zdroji nebo prostfednictvim
umélych zdroju tepla (pfi aplikaci t&chto zdroji mo-

hou spolupusobit i dal3i efekty jako hydrostaticky tlak,
pusobeni latek, plynd a mineralt obsaZenych v aplikova-
ném lécebném prostredku atd.).

THERMOTHERAPIE

Die Thermotherapie ist eine Behandlung mit Warme, die
durch die kinetische Energie von Molekiilen erzeugt wird.
Sie wird im Rahmen einer komplexen Kurbehandlung
durchgefiihrt, entweder auf klassische Weise mit Hilfe
natiirlicher Heilquellen oder durch kiinstliche Warme-
quellen (bei der Anwendung dieser Quellen konnen auch
andere Effekte wie hydrostatischer Druck, die Wirkung von
Substanzen, Gasen und Mineralien, die im angewandten
Heilmittel enthalten sind, usw. eine Rolle spielen).

FOTOTERAPIE

FOTOTHERAPIE

Jednou z €asti elektromagnetického spektra je optické
zareni. V balneologii vyuZivame jak pfirozenych, tak i
umélych zdroju elektromagnetického zaFeni.

Ein Teil des elektromagnetischen Spektrums ist die
optische Strahlung. In der Balneologie verwenden wir
sowohl natiirliche als auch kiinstliche Quellen elektro-
magnetischer Strahlung.

Laser terapie

Lasertherapie

UV zareni

UV-Strahlung

Magnetoterapie

Magnetfeldtherapie

DIETOTERAPIE

DIATTHERAPIE

Omezeni urcitych sloZek ve stravé.

Einschrankung bestimmter Zutaten in der Erndhrung.

Bezgluteinova dieta

Glutenfreie Diat

Diabeticka dieta

Diat fur Diabetiker

Bezlaktdzova dieta

Laktosefreie Diat




KRYOTERAPIE KALTETHERAPIE

Chladova terapie, ktera spociva v odebirani tepla télu.
Jde o skupinu fyzikalnich terapeutickych prostiedki
Casto pouzivanych v posledni dobé.

Die Kéltetherapie (Kryotherapie) beruht darin, dass
dem Korper Warme entzogen wird. Es handelt sich um
eine Gruppe von physikalischen Therapiemitteln, die in
letzter Zeit haufig eingesetzt werden.

Mistni kryoterapie

Lokale Kryotherapie

Celkova terapie

Gesamttherapie

Roz3ifenou a nedilnou soucasti péce o onkologického
pacienta je radioterapie. Pfes polovinu nemocnych
postiZenych nadorovym onemocnénim absolvuje te-
rapii zafenim. Radioterapie ma ovSem vyufZiti i v Iécbé
nenddorovych onemocnéni. V ramci balneologie mezi
vyznamné pFirodni IéCivé zdroje patfi radonova voda.
Vedle toho patfi do radioterapie i brachyradiurmtera-
xie (BRT), neboli ozafeni na kratkou vzdalenost. Oba
druhy radioterapie provadéji v CR pouze LéEebné lazné
Jachymov.

RADIOTERAPIE RADONTHERAPIE

Die Strahlentherapie ist ein umfassender und integraler
Bestandteil der Behandlung von Krebspatienten. Mehr
als die Halfte der Krebspatienten unterzieht sich einer
Strahlentherapie. Die Strahlentherapie wird aber auch
bei der Behandlung von anderen als Krebserkrankungen
eingesetzt. In der Balneologie ist das Radonwasser eines
der wichtigsten natirlichen Heilmittel. Dariiber hinaus
umfasst die Strahlentherapie auch die Brachy-Strah-
lentherapie (BRT), die Kurzzeit-Strahlentherapie. Beide
Arten der Strahlentherapie werden in der Tschechischen
Republik nur im Heilbad Jachymov durchgefiihrt.
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KLIMATOTERAPIE

Klimatoterapie je jednou z casti balneoterapie, kte-

ra pri lIécbhé v lazeniskych Ié€ebné-rehabilitacnich
zafizenich vyuZziva prihodnych klimatickych podminek.
Lécba pacientt s ur&itymi typy onemocnéni (indikace
respiracni, neurologické, kozni a dalSi) vede ve vhodném
klimatickém prostredi k udrZeni a podpore zdravi, k
prevenci a obnoveni ztracenych funkci a schopnosti v
dusledku onemocnéni.

PITNA KURA

V lazenstvi se vyuZiva prirodni Ié€iva mineralni voda
prfedevsim pro koupele. Prokazatelny p¥inos pro zdravi
ma vSak i pitna kura, kterd je nedilnou soucasti kom-
plexni lazeriské Iécby nékterych lazeriskych mést.

KLIMATHERAPIE

Die Klimatherapie ist ein Teilbereich der Balneotherapie,
der geeignete klimatische Bedingungen fiir die Behand-
lung in Kur- und Rehabilitationseinrichtungen nutzt.

Die Behandlung von Patienten mit bestimmten Krank-
heitsbildern (Atemwegserkrankungen, neurologische
Erkrankungen, Hauterkrankungen und andere) in einem
geeigneten klimatischen Umfeld fiihrt zur Erhaltung und
Férderung der Gesundheit, zur Vorbeugung und Wieder-
herstellung von krankheitsbedingten Funktions- und
Fahigkeitsverlusten.

TRINKKUR

Im Kurwesen wird naturliches Mineralheilwasser haupt-
sachlich zum Baden genutzt. Nachgewiesene Vorteile fiir
die Gesundheit hat aber auch die Trinkkur, die ein fester
Bestandteil der komplexen Kurbehandlung in einigen
Kurorten ist.

LESNi VYCHAZKY

Terénni kary v lesich jsou soucasti komplexni lazeriské
péce prakticky ve viech vétsich laznich v Ceské repu-
blice a v Némecku. VyuZivaji se pfi 1écbé klasickych
civilizacnich chorob: diabetes, kardiovaskularni nemoci,
osteoporoéza, obezita. V posledni dob& mezi civilizacni
choroby odbornici zacinaji Fadit také depresi a syndrom
vyhofeni.

SPAZIERGANGE IM WALD

In praktisch allen gréBeren Kurorten in der Tschechi-
schen Republik und in Deutschland sind Terrainkuren

in den Kurwaldern Teil der komplexen Kurbetreuung.
Sie werden bei der Behandlung klassischer Zivilisations-
krankheiten eingesetzt: Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen, Osteoporose, Fettleibigkeit. Seit kurzem zdhlen
Experten auch Depressionen und das Burnout-Syndrom
zu den Zivilisationskrankheiten.
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WELLNESS WELLNESS

Tvarohovy zabal

Topfenwickel

Masaz obliceje

Gesichtsmassage

Peeling obliceje

Gesichtspeeling

OSetfeni obliceje

Gesichtsbehandlung

Poradenstvi v oblasti péce o plet

Haut- & Pflegeberatung

Barveni a Uprava oboci

Augenbrauen farben und zupfen

Barveni ras a oboci

Wimpern & Augenbrauen farben

Zabal rukou

Handpackung

Peeling rukou

Handpeeling

Manikura (s lakovanim)

Manikure (mit Lack)

Kosmeticka péce o nohy (s lakovanim)

Kosmetische FuBpflege (mit Lack)

Télovy peeling

Korperpeeling

Blahodarnéa koupel s rliznymi prisadami

Wohlfuhlbad mit verschiedenen Zusatzen

Lécebna gymnastika

Heilgymnastik

Bazén s termalni solankou

Thermalsole-Therapiebecken

Masaz pojivovych tkani

Bindegewebsmassage

Reflexni masaz plosky nohou

FuBreflexzonenmassage

Relaxacni masaz

Entspannungsmassage

Aromaterapeutickd masaz

Aromadlmassage

Masaz horkymi kameny

Hot Stone Massage

Masaz bylinnymi vacky

Krauterstempelmassage

Masaz bartkami, bankova masaz

Schrépfkopfmassage

Manudlni lymfodrenaz

Manuelle Lymphdrainage




Kinesio Taping

Kinesio Taping

Cviky na prevenci bolesti zad a na bolest zad

Rickenschultraining

Slapani vody /Kneippova terapie

Wassertreten/Kneippen

Exponencialni proud

Exponentialstrom

Galvanizace

Galvanisation

Rehabilitacni gymnastika, fyzioterapie

Krankengymnastik

Manualini terapie

Manuelle Therapie

Lécba podle Dornovy metody

Behandlung nach Dorn

Terapie spoustovych bod{

Triggerpunktbehandlung

Zooterapie

Tierbegleitung

Arteterapie

Kunsttherapie

Pohybova terapie

Bewegungstherapie

Zvukova a hudebni terapie

Klang- und Musiktherapie

Osteopatie

Osteopathie

Stimulacni proudova terapie

Reizstromtherapie

Mékky laser

Soft-Laser

Schwellstrom

Osteopaticka |é¢ba

Osteopathische Behandlungen

Zvukova terapie & meditace

Klangtherapien & Meditation

Relaxacni terapie

Entspannungstherapien

Fytoterapie

Phytotherapien

Psychologicka pomoc

Psychologische Betreuung
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VYBAVENIi POKOJE IN DER UNTERKUNFT

Lbzko Bett

Nocni stolek Nachttisch

Deka Decke

PolStar Kissen

Povleceni Bettbezug, Bettwasche
Lampicka Lampe

Televize Fernseher

Ovladac (TV, radio) Fernbedienung

Koupelna Badezimmer

Sprcha Dusche

Toaleta Toilette, WC

Umyvadlo Waschbecken

Lednice Kahlschrank

Satni skFif Kleiderschrank

Heslo na Wi-Fi WLAN-Passwort
Internetové pripojenf Internetanschluss, Internetzugang
JednolGzkovy pokoj/Dvoultzkovy pokoj/Apartman Einzel-/Doppelzimmer / Suite, Appartement
PFenocovani se snidani bernachtung mit Frihsttick
Polopenze/PIna penze Halbpension/Vollpension
Balkén/Terasa Balkon/e Terrasse
Kli¢/pokojova karta SchlUssel/e Zimmerkarte
Zavazadlo/Kufr/Taska Gepack/r Koffer/e Tasche
Fén Féhn

Trezor Safe
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Mydlo

Seife

Toaletni papir

Toilettenpapier

Bezbariérovy pfistup/vhodné pro vozickare

Barrierefrei/ rollstuhlgeeignet




V HOTELOVE RESTAURACI IM HOTELRESTAURANT

Snidané Frihstick
Obéd Mittagessen
Veclere Abendessen

Chtél/a bych si rezervovat stdl.

Ich mdchte gerne einen Tisch reservieren.

Jidelni listek prosim.

Die Speisekarte bitte!

Lahev Flasche

Kava/caj Kaffee / Tee

Méko Milch
Naz/vidlicka/Izice Messer / Gabel / Loffel
Sul/Pepi/Cukr Salz/Pfeffer/Zucker
Chléb Brot

Vino/pivo Wein/Bier

Mineralni voda

Mineralwasser

Ucet prosim!

Die Rechnung bitte!

Mohl/a bych prosim dostat...

Konnte ich bitte ... haben!

Ocet/olej

Essig/ Ol

Vetetarianské/veganské

Vegetarisch/vegan

Chtél/a bych zaplatit.

Ich mochte zahlen, bitte.

Mam dietu.

Ich bin auf Diat.

Nesmim jist ...

Ich darf keinen/keine/kein

.... €ssen.
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VOLNY CAS FREIZEITAKTIVITATEN

Kde najdu...? Wo finde ich...?
Kde je/Kde jsou...? Wo ist/Wo sind...?
Hledam... Ich suche...

Co zde miZzeme podniknout? Co mdZeme v okoli podnik-
nout?

Was kann man hier unternehmen? / Was kann man in der
Nahe unternehmen?

Kavarna/restaurace

Café/ Restaurant

Park

Park

Lazeriské prochazky/ Turistické stezky

Kur-spaziergange / Wanderwege

Turistické stezky Wanderwege
Exkurze Exkursion
Muzeum Museum

Divadlo/koncert/vystava

Theater/s Konzert/e Ausstellung

Tanec Tanz

Jizda na kole Radfahrer
Golf Golf

Jizda na koni Reiten
LyZovani Skifahren
Bazén Hallenbad
Prednasky Vortrage
Prohlidka mésta s privodcem Stadtfihrung
Turistické informacni centrum Tourist Info

Jak se to Fekne némecky/cesky?

Wie sagt man das auf Deutsch/Tschechisch?

Otevieno/zavieno

Offen/geschlossen

MUZete mi to napsat?

Konnen Sie mir das aufschreiben?




Rad/a bych...

Ich hatte/mochte gerne...

Kde m{Zu dostat...?

Wo kannich......... bekommen?

Kde si mGzu zatancit?

Wo kann man tanzen?

Vezmu si...

Ich nehme...

To se mi nelibi.

Das gefallt mir nicht.

Chtél/a bych.../Mate...?

Ich méchte.../Haben Sie ...?

Kolik to stoji?

Wie viel kostet das?

Pomoc/Pozor!

Hilfe / Achtung!

Chtél/a bych...pronajmout.

Ich méchte ... mieten.

Kolo

Fahrrad

Auto

Auto




UKONCENI POBYTU V LAZNICH /
ENDE DES KURAUFENTHALTS

UKONCENI POBYTU V LAZNIiCH / ENDE DES KURAUFENTHALTS

EDUKACE EDUKATION

Doporuceni k Upraveé Zivotniho stylu Empfehlungen zur Anderung des Lebensstils

Zhubnout Abnehmen

Pravidelna pohybova aktivita Regelmafige korperliche Aktivitat

PFestat koufit Aufhoéren zu rauchen

Omezit konzumaci alkoholu Alkoholkonsum reduzieren

SniZit spotiebu [ékl na/proti Verringerung des Konsums von Medikamenten flir/gegen
Neprochladnout Nicht durchfrieren

Dostatecny pfijem tekutin Ausreichende Flussigkeitszufuhr

Pravidelny stravovaci rezim RegelmaRige Ernahrung

Dostatek spanku Genug Schlaf

relaxacni/posilovaci/protahovaci cvi¢eni Entspannungs-/Kraftigungs-/Dehnibungen

Chorobopis Krankenakte, Krankengeschichte

Vysledky laboratornich vySetfeni Ergebnisse von Labortests

Zaznam o kontrolnim/ akutnim oSetfeni Aufzeichnung der Kontrollbehandlung/Akutbehandlung
Zavérelna zprava Abschlussbericht

Ucet pro zdravotni pojistovnu Rechnung fur die Krankenkasse




Vice informaci o laznich Karlovarského kraje a
Bavorska

Weiterfiihrende Informationen
Uber Kurorte in Bayern und der Karlshader Region

Lazné Karlovarského kraje

Kurorte der Region Karlsbad

www.laznezdravi.cz

Lazné v Bavorsku

Bayerische Kurorte

www.gesundes-bayern.de

V3e o Ceskych laznich

Alles Uber tschechische Heilbader

www.lecebnelazne.cz

Lazné v Ceské republice

Kurstadte in Tschechien

www.jedemedolazni.cz

Lazeriska mésta na seznamu svétového
dédictvi UNESCO

UNESCO Weltkulturerbe Kurstadte

www.greatspatownsofeurope.eu

Web o lazenistvi a balneologii (odborné ¢lanky,
prednasky, vysledky vyzkumu)

Website uber Kurwesen und Balneologie (wissen-
schaftliche Artikel, Vortréage, Forschungsergebnisse)

www.spadata.cz

Web Bavorského svazu léCebnych lazni

Website des Bayerischen Heilbaderverbandes
e.V.

www.bayerischer-heilbaeder-
verband.de

Vyhledavac informaci o zdravi ,Gesundes Bay-
ern” (,Zdravé Bavorsko")

Gesundheitsfinder ,Gesundes Bayern”

https://www.gesundes-bayern.de/
gesund-werden/gesundheitsfinder

Lazné Alexandersbad - 1dzné pro VasSe zdravi

Alexbad - das Heilbad fur Ihre Gesundheit

www.alexbad.de

Resort zdravi Siebenquell Gesundheit Resort
(termalni 1azné)

Siebenquell Gesundzeit Resort (Therme)

www.siebenquell.com

Lazeriské centrum WeilRenstadt am See

Kurzentrum WeiRenstadt am See

www.kurzentrum-weissenstadt.de

Karlovy Vary Karlsbad www.karlovyvary.cz
Marianské Lazné Marienbad www.marianskelazne.cz
FrantiSkovy Lazné Franzesbad www.frantiskovy-lazne.info

Jachymov

Sankt Joachimsthal

www.laznejachymov.cz

Lazné Kynzvart

Bad Konigswart

www.lazne-kynzvart.cz
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Institut |azenstvi a balneologie

www.i-lab.cz

Gesundheitsregion Plus Landkreis Wunsiedel im Fichtelgebirge
www.gesundheitsregionplus-wunsiedel.de



