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Vazeni Ucastnici konference,

mam tu Cest a radost pfivitat vas na druhém roc¢niku konference Moderni technologie
v lazenstvi, kterd predstavuje zasadni platformu pro sdileni poznatkd, inovaci a trendd,

které formuji budoucnost ldzenstvi a balneologie.

Od svého zaloZeni v roce 2019 se Institut lazenstvi a balneologie, v.v.i. zavazal k obnové
a rozvoji vyzkumu v oblasti lazenstvi v Ceské republice. Nade mise spociva ve zkoumani
objektivnich Gcink( 1azenské 1é¢by na lidsky organismus a vyzkumu pfirodnich Iécivych
zdroji, s cilem nejen podpofit zdravi a pohodu jednotlivc, ale také prispét
k udrzitelnému rozvoji a hospodarskému rlstu Karlovarského kraje. Véfime, Ze inovace

a technologicky pokrok jsou klicové pro dosahovani téchto cil.

Konference Moderni technologie v |azeristvi je vysledkem nasi snahy o transfer znalosti
a technologii mezi vyzkumnymi organizacemi, inovacnimi firmami, univerzitami,
lazeriskymi zafizenimi a pfiSti generaci odbornikli. Zaméfujeme se na predstaveni
nejnovéjSich trendd, jako jsou digitalizace, uméla inteligence, telemedicina, moderni
zdravotni aplikace a virtualni realita, které maji potencial revolucionizovat tradicni

lazenskou lécbu a otevrit nové moznosti pro pacienty i poskytovatele.

NasSe konference je vice neZz jen vyména informaci; je to setkdni mysli, inspirace
a spoluprace. Mate jedineCnou pfilezitost navazat kontakty, sdilet své napady
a spolupracovat na projektech, které mohou zménit cely segment lazenstvi. Je to prostor,

kde teorie potkdva praxi a kde mizeme spolecné objevovat nové horizonty.

Dékuji vSem, ktefi se podileli na organizaci této konference, a hlavné vam, nasSim
i¢astnikdm. Preji ndam vSem produktivni setkdni plné inspirace, novych poznatki

a prileZitosti pro budouci spolupraci.
S uUctou

Ing. Alina Huseynli, MBA
feditelka Institutu lazenstvi a balneologie, v.v.i.
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Vyuziti hyperbarické oxygenoterapie v 1é¢bé roztrouSené skleroz.
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Mgr. Katefina Machackova, Ph.D., Lazné Bélohrad
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Mgr. Marek Maracek, Karlova Studanka

PFinos integrace telemedicinskych dat do lazefiského systému v 1é¢bé déti
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Vytvoreni spole¢ného vyzkumného pracovisté pro telemedicinské
technologie v lazenstvi.
Mgr. Jan Pavelka, Ph.D., Institut lazenstvi a balneologie, AQE advisors

Coffee Break

Renesance lazefstvi v Cechach pomoci Dr. Digital telemediciny.
Ondrej Svoboda, Dr. Digital

Virtudlni realita jako nastroj ke zvlddani chronické bolesti.
Mgr. Tereza Karaskova, BTL zdravotnicka technika

Platforma pro udrZzovani a monitorovani fyzické kondice v izolovanych a
uzavrenych prostredich.

doc. Ing. Patrik Kutilek, MSc., Ph.D., Fakulta biomedicinského inzenyrstvi
CVUT v Praze

Agentura pro podporu podnikani a investic CzechInvest - pomahame
podnikateldm k Gspéchu Technologické inkubace.
Ing. Jarmila Chvojanova, CzechInvest

Inovace a jejich uloha v posilovani konkurenceschopnosti lazenstvi.
Dott. Mag. Radka Murasova, Inova¢ni centrum INION
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Panelova diskuze na téma vyznamu vyzkumu a vyvoje v oblasti lazefstvi pro

15:40 - 16:20 dalSi rozvoj Karlovarského kraje
16:20 - 16:30 Ukonceni odborné ¢asti konference
16:30 - 17:00 Prakticka ukazka technologii, komentovana prohlidka budovy Cisarskych lazni

Ukonéeni konference

11



SBORNIK ABSTRAKTU

Abstrakty neprosly jazykovou dpravou. Za odbornou a jazykovou stranku abstraktu
odpovidaji jejich autori. Pracovisté autord jsou uvedena na zakladeé podkladi dodanych
autory. Zverejnené informace mohou byt ddle pouZity za predpokladu dpiného citovani

puvodniho zdroje.
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Transformace Karlovarského kraje prostrednictvim podpory
vyzkumu, vyvoje a inovaci v oblasti lazerstvi a balneologie

Alina HUSEYNLI
Institut Idzeristvi a balneologie, v.v.i.

Prispévek je zaméfen na vyznam védy, inovaci a vyuzivani Spickovych technologii
jako zdroje konkurenceschopnosti Karlovarského kraje, zvySovani jejich prinosu
pro dlouhodoby hospodarsky rlst a zvySovani kvality Zivota obyvatel regionu se
specifickym dlrazem na oblast lazeristvi a balneologie. Budou predstaveny
vyzkumné aktivity Institutu lazenstvi a balneologie, mezi které patfi predevsim
strategicky projekt Centrum lazenského vyzkumu. Projekt zasadnim zpUsobem
zvysi efektivitu vyzkumu zaméfenim na nosny perspektivni sektor ekonomiky
Karlovarského kraje s nadprdmérnym rdstovym potencidlem, ktery reflektuje
ekonomickou specializaci regionu a v némz Ize vysledky vyzkumu a vyvoje dale
rozvijet a vyuzivat.

Mala znalostni zakladna Karlovarského kraje a omezené schopnosti poskytovat
relevantni vystupy pro aplika¢ni sféru neumoznuji hospodarskou transformaci
kraje a vedou k dalSimu prohlubovani socioekonomického zaostavani regionu.
Pravé proto pro uspésnou transformaci kraje ma klicovy vyznam efektivni prenos
vysledkl vyzkumu a vyvoje z vyzkumné sféry do aplikacni oblasti a jejich nasledné
VyuZziti.

Spojeni tradicniho lazenstvi s nejnovéjSim vyzkumem a inovacemi je nejen
zadouci, ale v dlouhodobé perspektivé také klicové. Tato symbidza prinasi vyhody
v oblastech kvality péce, dostupnosti a udrzitelnosti, které jsou nezbytné pro
rozvoj lazenstvi v dnesSnim svété, ktery se neustale méni a vyviji.

Kontaktniadresa autora. Ing. Alina Huseynli; MBA, Institut lazeristvi a balneologie,
V.v.i, tel: +420 774 395 149, huseynli@i-lab.cz, www.i-lab.cz
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Moderni technologie a vzdélavani pro kvalitni a udrzitelné
lazenstvi

Patricie HLOUSKOVA
Institut lazeristvi a balneologie v.v.i.

Lazenstvi, jako tradi¢ni odvétvi péCe o zdravi, stoji pfed vyzvami a pfilezitostmi
modernich technologii. S rychlym vyvojem digitalnich nastrojl a inovaci v oblasti
zdravotni péce, je nezbytné, aby lazenska zafizeni a pracovnici v této oblasti byli
vybaveni dovednostmi a znalostmi potfebnymi pro uspésSnou adaptaci a vyuziti
novych technologii.

Technologie jako napf. uméla inteligence, robotika, rozSifrena a virtualni realita
a digitalni aplikace maji potencial transformovat lazenskou Ié¢ebné rehabilitaéni
péci. Tyto technologie pomohou zlepsit diagnostiku, personalizovanou péci
a sledovani zdravotniho stavu v redlném case, coz zvySuje efektivitu a dostupnost
péce. SouCasné mohou byt také vyuzity ke zkvalitnéni spravy a managementu
lazenskych zafizeni. Zakladni strateqgii pro udrZitelnost lazenstvi jako oboru je
investice do ekologické infrastruktury, zapojeni spolecnosti do preventivnich
program, kontinudini vzdélavani odbornik(l a financovani védy a vyzkumu
inovativnich terapeutickych pfistupu.

Vzdélavani a Skoleni pracovnikl v lazenstvi jsou klicové pro Uspésné zavadéni
a vyuzivani modernich technologii. Efektivni vzdélavaci programy tykajici se napf.
pouzivani novych zafizeni a softwaru, porozuméni principlim digitalni péce a
rozvoj komunikacnich dovednosti pro interakci s pacienty jsou nezbytné pro
udrZzeni konkurenceschopnosti lazenskych zarizeni a zajisténi optimalniho
zdravotniho vysledku. Spravné navrzené vzdélavaci programy a strategie mohou
pomoci maximalizovat prinosy modernizace.

Budoucnost lazenstvi spocivd v synergii tradi¢nich postupl s modernimi
technologiemi a vzdélavanim. Integrace téchto prvk umoZni vytvoreni
udrzitelného modelu lazenské péce, ktery bude |épe pfizplsobitelny soucasnym
i budoucim potfebam populace. Pro uspéch lazenstvi v dynamickém prostfedi je
nezbytné investovat do inovaci, vzdélavani a strategii udrzitelnosti.

Kontaktni adresa autora: RNDr. Patricie Hlouskovd, Ph.D.; Institut ldzeristvi
a balneologie v.v.j, tel.: +420 771 141 742, hlouskova@i-lab.cz, www.i-lab.cz
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Stakeholdersky pfistup v zavadéni modernich technologii
v lazenstvi

Ale3 PRIHODA
Royal Spa, a.s., Fakulta biomedicinského inZenyrstvi CVUT v Praze

Prispévek pojednava o problematice implementace technologii ve zdravotnictvi,
konkrétné v oblasti lazenstvi a rozdilnosti pfistupu jednotlivych stran.
Stakeholdefi, osoby dotéené danym procesem jsou dUlezitymi ucastniky
implementace, jejichZ zajmy a potfeby je nutné znat pro uspésné zvladnuti uskali
spojenych se naronym procesem, kterou dana inovace prinasi. Stakeholdersky
pristup nahlizi na proces implementace jako na misto stfetu zajmu vSech aktér(
procesu a je proto nutné vytvofit strategickou analyzu jejich ocekavani,
poZadavku ¢i obéti, které musi v rdmci implementacniho procesu prinést.

V pfispévku budou uvedeny i praktické priklady rozdilné uspésnych implementaci
technologii do provozu lazenskych zarizeni skupiny Royal Spa, na kterych bude
poukazdna rozdilnost vlivu jednotlivych stakeholderl na vysledek adaptace
inovacniho projektu.

Zavérem bude prezentovana metodika implementacniho procesu zaloZzena
teoretickych podkladech vychazejici z mikroekonomického stakeholderského
pristupu a vlastnich empirickych poznatk( ziskanych v praxi pfi zavadéni
modernich technologii do tradi¢ni lazeriské [éCebné péce.

Kontaktni adresa autora: Ing. Ales Prihoda, Ceské vysoké uceni technické v Praze,
Fakulta biomedicinského inZenyrstvi, Sportovcu 2311, 272 01 Kladno,
ales.prihoda@fbmi.cvut.cz, www.fbmi.cvut.cz; Lazeriské hotely a resorty Royal
Spa, Opletalova 27, 110 00 Praha, rehabilitace@royalspa.cz, www.royalspa.cz
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Nositelna elektronika a jeji vyuZiti pfi sledovani vlastniho téla

Zden&k TRISKALA
Ministerstvo zdravotnictvi Cesky inspektorat 1dzni a zridel

Pfednaska je zamérena na vyuZiti snimani biosignald pomoci chytrych hodinek,
naramkl a prstend. Shrnuje moZnosti osobniho hodnoceni Variability srdecni
frekvence, denniho poctu krokd. Poskytuje navod na moznosti porozuméni
hodnot sledovani spanku, teploty téla a dalSimi moznymi metrikami, které tyto
zarfizeni mohou sledovat. Sledovani teploty téla mlZe byt uzite¢né pro sledovani
naseho zdravi a identifikaci moZnych zdravotnich problém.

Vénuje se moZnostem vyuZiti nativnich aplikaci vyrobcl jednotlivych zafizeni
v kombinaci s aplikacemi jako STRAVA, Apple Health a Google Fit. Tyto aplikace
umoznuji uzivatellm sledovat a analyzovat data ziskand z jejich zafizeni, coZ jim
umoznuje Iépe porozumét svému zdravi a fitness.

Nékteré z nejvyznamnéjSich funkci pro sledovani zdravi na téchto zafizenich:
Sledovani srdecni frekvence

Sledovani spanku

Sledovani krok( a fyzické aktivity

Sledovani teploty téla

Sledovani stresu a relaxace

Sledovani menstruacniho cyklu

vvvvvv

hodnot a jejich interpretace. UZivatelé se naudi, jak Cist a interpretovat data
ziskana z jejich zafizeni, a jak tato data mohou pouZit ke zlepSeni svého zdravi
a pohody. Tato cast predndsky poskytne uZivateldm praktické dovednosti
a znalosti, které mohou okam?Zité uplatnit ve svém kazdodennim Zivoté.

Celkové tato prednaska poskytuje uceleny prehled o tom, jak mohou chytré
hodinky, naramky a prsteny vyuZivat snimani biosigndld k monitorovani
a zlepSovani naseho zdravi a pohody.

Kontaktni adresa autora: Mgr. Zdenék Triskala; e-mail: Zdenek.Triskala@MZCR.cz,
telefon: +420 778 494 636, Ministerstvo zdravotnictvi/Cesky inspektordt ldzni
a zridel, Palackého ndmésti 4, Praha 2, PSC 128 01
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Hodnoceni zdravotnickych technologii v |azenstvi: Metody,
pFfistupy a praktické ukazky

Ondfej GAJDOS, Vojtéch KAMENSKY
Fakulta biomedicinského inZenyrstvi CVUT v Praze

Prezentace se zamérfuje na Hodnoceni zdravotnickych technologii (HTA), které
slouZi k systematickému posuzovani efektivity, bezpecnosti a nakladové efektivity
zdravotnickych technologii. Lazefstvi, jako dulezZity segment zdravotnickych
sluzeb, zahrnuje prevenci a Iécbu chronickych onemocnéni. Pouziti HTA v oblasti
lazefistvi umoZriuje komplexni hodnoceni rlznych terapeutickych postup(
a procedur, vcetné minerdlnich pramend, lé¢ebnych procedur, rehabilitace
a dalSich modernich terapeutickych intervenci.

Hodnoceni provadéné pomoci HTA muzZe zahrnovat analyzu klinickych vysledkd,
ekonomickych aspektd, spokojenosti pacientl a dalSich faktord. Jednim z hlavnich
cild HTA v lazenstvi je poskytnout dikazy o Ucinnosti a bezpecnosti lazenskych
terapii, coz umozni jejich lepSi porovnani s konvencnimi lécebnymi metodami. To
mUlzZe vést k lépe informovanym rozhodnutim o financovani a poskytovani
lazeriskych sluZeb a také k optimalizaci vyuZiti zdravotnickych zdroja.

DalSim duleZitym aspektem aplikace HTA v oblasti lazefistvi je posuzovani dopad(l
a hodnoty lazenské lécby na celkové zdravi pacientd a na jejich kvalitu Zivota.
Timto zplsobem muZe HTA pfispét k lepSimu porozuméni Gcinklim a pfinostim
lazenské l1écby pro pacienty.

V zavéru prezentace jsou predstaveny praktické ukazky hodnoceni technologii
z oblasti lazenstvi, coZz mlze poskytnout konkrétni priklady toho, jak je HTA
aplikovano v praxi a jaké jsou vysledky téchto hodnoceni. Takové ukazky mohou
pomoci lékarim, zdravotnickym zafizenim a tvircim zdravotni politiky Iépe
porozumét hodnoté a prinosim lazeriskych terapii a lépe informovat jejich
budouci rozhodnuti.

Kontaktni adresa autora: Ondrej Gajdos, Vojtéch Kamensky, MeDeCorp s.ro.,
Ceské vysoké uceni technické v Praze, Fakulta biomedicinského inZenyrstvi, nam.
Sitnd 3105, 272 01 Kladno 2
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Virtualni realita posouva hranice skupinové terapie

Konstantin NOVIKOV
VR medical s.ro.

Prispévek je zaméfen na vyuziti virtudlni reality jako inovativniho pristupu
k rehabilitaci a predstaveni prinosU virtualni reality ve skupinové terapii, ktera
poskytuje klientdm motivujici a zadbavny zplsob aktivizace a stimulace, coz
zvy3uje jejich ochotu zapojit se do terapie. Uvodni €ast zdGrazfiuje potfebu
motivujiciho prostredi pro klienty a vysvétluje dlleZitost psycho-socidlni interakce
béhem skupinového cviceni, ktera podporuje nejen fyzicky vykon, ale i psychické
nastaveni béhem rehabilitace.

Mezi hlavni benefity skupinové terapie patfi uspora Casu terapeuta, dostupnost
pro vétsi mnozstvi klientl a zvySeni hospodarnosti a efektivity terapii. V rdmci
terapeutického pfistupu se pracuje s malymi skupinami pacientl, které jsou
sestaveny tak, aby byly homogenni, sdilejici podobnou diagnézu a vékovou
skupinu, nebo zamérené na reSeni konkrétniho funkéniho problému. Diky
moznosti nastaveni terapeutického planu jsou zohlednény unikatni potfeby kazdé
skupiny a terapeutlim je umoznéno prizpUsobit cvicebni reZzim tak, aby co nejlépe
vyhovoval konkrétnim zdravotnim nebo rehabilitacnim ciliim. V pfipadé potfeby
je také mozné modifikovat cviceni ve smyslu sniZeni &i zvySeni Urovné a zatéze.
Terapeut stanovuje jasny cil pro kazdou skupinu, napfriklad zvySeni rozsahu
pohybu v ramennim kloubu a posileni pfislusnych svall, zlepSeni koordinace
obou rukou a aktivni ucast dolnich koncetin ve vSednich ¢innostech, symetrizace
postaveni a zlepSeni rovnovahy, nebo podpora celkové aktivity a stimulace
kognitivnich funkci. Tyto terapeutické cile sméfuji k celkovému zlepSeni
pohybového a kognitivniho stavu Ucastnik( skupinové terapie. Mezi vyhody dale
patfi prevence inaktivity, imobilizace a obezity, a také posileni fyzické kondice
a kardiovaskularniho systému. Kromé toho nabizi edukaci a instruktaz vhodného
cviCeni, léCbu a prevenci vertebrogennich obtizi, trénink jemné motoriky,
koordinace pohybu a Uchopd, terapii poruch rovnovahy, feSeni ortopedickych
problémd, program cileny na pain management a kondi¢ni cvi¢eni pro zvySeni
rozsahu pohybu.

Kontaktni  adresa  autora: Ing. Konstantin  Novikov, Ph.D., MBA,
novikov@vrmedical.cz,
+420 774 998 533
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Vyuziti hyperbarické oxygenoterapie v |éCbé roztrousené
sklerdzy

Miroslav CERNICKY'? Miroslav MALAY'3

" Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine,
2 Fakultnd nemocnica Trencin, 3 Ustrednd vojenskd nemocnica SNP RuZomberok
- Fakultna nemocnica - Poliklinika MO SR

Uvod: Roztroudena skleréza (SM) je chronické onemocnéni postihujici myelinova
pouzdra nerv( centralniho nervového systému. RS u dospélé populace postihujici
pfiblizné 1,1 milionu lidi na celém svété. Hyperbaricka oxygenoterapie (HBOT) v ramci
biofyzikalnich a biochemickych proces( stimuluje aerobni metabolismus, tzn. tvorbu
molekul ATP, sniZuje tvorbu laktatu, eliminuje lokalni acidézu, umoznuje vétsi difuzi
kysliku do tkani, ¢imZ podporuje regeneraci nervovych bunék.

Cil prace: V prispévku zjistujeme vliv fyzioterapie v kombinaci s HBOT na roztrouSenou
sklerézu.

Metodika: Pfipadova studie formou zdznamu z klinického vySetfeni pacientd 1é¢enych
v HBOT ve Fakultni nemocnici v Trenciné. BEhem samotné expozice v hyperbarické
komore, pri které pacienti vdechuji Cisty medicinsky kyslik pfi tlaku 2 ATM. Vyzkumny
vzorek tvorilo 10 respondent( s Dg. RS, ktefi byli rozdéleni do skupin podle intervence
kynezioterapie. A skupinu tvofilo 5 pacientl s vyuZitim pohybovych cvi¢eni (dechova
gymnastika, Frankleho cviceni, Bobath metodika) a B skupinu predstavovalo
5 pacientt bez pohybové intervence.

Vysledky: Hyperbaricka oxygenoterapie v nasem prlizkumu vedla k zefektivnéni 1é¢by
sklerézy miltiplex, zvySenim svalové sily ve skupiné A v priméru o 2 stupné a ve
skupiné B o 1 stupen. ZlepSenim rozsahu pohyblivosti ve skupiné A v priiméru o 30°
a ve skupiné B o 10°. V hodnoceni Kurzkého skaly ve skupiné A v pridméru o 2 stupné
a ve skupiné B o 1 stupen.

Zaveér: Vysledky nasi studie naznacuji, Ze problematika vyuZiti fyzioterapeutickych
intervenci ve formé dechové gymnastiky a facilitacnich technik maji pozitivni vyznam
pfi lécbé v HBOT. Treba si uvédomit, Ze pokud bude dychani mélké a povrchové, tak
bude parciadlni kyslik ve tkanich snizen a tim samozfejmé i efektivnost lécby
u pacient. ZvySena koncentrace O2 v organismu spolu s vy3S§im tlakem pUlsobi
komplexné, coz v kombinaci s vySSim tlakem dava hyperbarické oxygenoterapii
unikatni terapeutické moznosti, které by mohly zvySovat ucinnost lazenskeé lécby.

Kontaktni adresa autora: Cernicky Miroslav'> Miroslav Malay'3

"Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine,
Studentskd 2, 911 01 Trencin, 2Fakultnd nemocnica Trencin, Legiondrskej ul. &28,,
Trencin, ? Ustrednd vojenskd nemocnica SNP RuZomberok - Fakultnd nemocnica
- Poliklinika MO SR, Trencin, mirosiav.malay@tnuni.sk
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Moderni technologie v lazeriské 1é¢bé uplavice cukrové
2. typu

Ladislav SPISAK, Alina HUSEYNLI
Institut Idzeristvi a balneologie v.v.i.

Lazerska Ié¢ba Uplavice cukrové 2. typu mé v Ceské republice velkou tradici. Do
objeveni inzulinu na za¢atku minulého stoleti byla jednou z mala moznosti 1éCby
tohoto onemocnéni.

V soucasnosti mame Siroké moznosti jak diagnostiky v prabéhu lazeriské 1écby,
tak i balneoterapie.

Nasim cilem je co nejlepSi kompenzace Uplavice cukrové, odhalovani castych
hypoglykemii v prubéhu lazefiské rehabilitace, 1éCeni predevsim chronickych
komplikaci (neuropatii a angiopatii) a nastaveni spravného denniho rezimu
a lécby v domacich podminkach.

Nové se v diagnostickych metodach uplavice cukrové vyuzivaji imunoanalytické
metody (stanoveni C-peptidu a imunoreaktivniho inzulinu nalaéno a 1 hodinu po
snidani), které nam odhali inzulinoresistenci. Samozfejmosti je stanovovani
glykovaného hemoglobinu v seru. Hodnotu glykovaného hemoglobinu je mozno
pouZzit i v ramci screeningu poruch glukézové homeostazy, zejména ve vztahu
k prediabetu. Predstavuje vhodny zplsob kontroly koncentraci glukézy
u diabetikl, nebot je povaZovana za jeji vazeny dlouhodoby primér. Dale
vyuzivdme moznosti kontinualni monitorace glykemie v pribéhu nékolika dn(
(CGMS), kdy odhalime kolisani glykemie pfi zatézi, po jidle a v no¢nich hodinach.

Vzhledem k tomu, Ze u diabetu mellitu 2. typu dochazi Casto ke chronickym
komplikacim ze strany ledvin, méfime miru glomerularni filtrace (eGFR). Soucasné
stanovujeme i Casté koincidence Uplavice cukrové s postizenim jinych organd
(vySetfeni spankoveé apnoe, steatdzy jaterni)

K novym metodam v terapii patfi vakuum kompresni terapie, mesodiencefalicka
modulace (MDM terapie), vysokoindukéni magnetoterapie.

Kontaktni adresa autora: MUDr. Ladislav Spissk, CSc, +420602 187 988,
spisak@i-lab.cz, www.i-lab.cz
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Nové technologie pro intenzivni rehabilitaci v Laznich
Bélohrad a.s.

Katefina MACHACKOVA, Zuzana BEDNAROVA
Centrum komplexni rehabilitace, Lazné Bélohrad

Zacatkem roku 2024 bylo otevieno nové Centrum komplexni rehabilitace,
vybavené moderni pfistrojovou technikou. Toto centrum je soucasti komplexu
Lazni Bélohrad a.s. Jeho vznik iniciovala narlstajici potfeba intenzivni rehabilitace
a zejména neurorehabilitace.

Cilem tohoto pfispévku je ukdzat nase moznosti a vyuZiti tohoto moderniho
centra v systému léCebné rehabilitace.

Moderni technologie jsou nedilnou soucasti dneSni |éCebné rehabilitace.
Umoznuji lepSi objektivizaci stavu pacienta a zvySeni intenzity terapie. Pofizovaci
hodnota robotickych pfistrojl je velmi vysoka. Proto je duleZité vybrat ty pfistroje,
které |éCebné zarizeni potfebuje a maximalné vyuzije. VétSina z nich znamena tzv.
hands off pristup, coz ¢asto vede k domnénce, Ze k jejich obsluze neni potreba
zkuSené terapeuty. Nase klinickd praxe ukazuje, Ze je to pravé naopak. K tomu je
nutné je vhodné kombinovat s hands-on postupy, to znamena s individuaini
fyzioterapii, ergoterapii a rehabilitacnim oSetfovatelstvim. Teprve v soucinnosti
s dalSimi sloZzkami [é¢ebné rehabilitace (logopedie, psychologie) miZeme hovorit
o komplexni ucelené rehabilitaci ¢i neurorehabilitaci.

Kontaktni adresa autora: Mgr. Katerina Machdckovd, Ph.D.; Centrum komplexni
rehabilitace, Ldzeriskéa 640, 507 81 Ldzné Bélohrad, 724-1371-607,
katerina.machackova@belohrad.cz
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Telemonitoring v Horskych laznich Karlova Studanka

Marek MARACEK
Horské Iazné Karlova Studdnka

Uvod: Horské lazné Karlova Studanka (dale jen ,HLKS") jsou historickym
lazeniskym mistem, jehoZ pocatky spadaji az do 16. stol. Jednd se o nejvyse
polozené 14zné v Ceské republice nachézeji se v Gdoli Jesenik(, kde klimaticka
méreni dokladaji, Ze je zde nejcistSi vzduch ve stfedni Evropé. Specifikem lazni je
l[écba vSemi pfirodnimi IéCivymi zdroji (pfirodni mineralni voda uhlicita, vzduch,
prirodni oxid uhlicity, raselina). Pro svoji jedine¢nou polohu a Iéc¢ivé klima je
Karlova Studdnka idedlnim mistem pro lazeriskou lé¢bu pacientd s indikaci
onkologického onemocnéni a obéhového, dychaciho, nervového a pohybového
ustroji.

Cil: cilem telemonitoringu je poskytnout zdravotnim pracovnikim presné
a kontinudlni informace o fyzické aktivité a kvalité spanku pacient(l a tim vhodné
personalizovat jejich 1é¢bu, a v neposledni fadé motivovat klienty k pohybu
s pfimou vazbou na zlepSeni jejich zdravotniho stavu.

Metodika: klicovym prvkem bylo zavedeni moderniho lazenského informacniho
dokumentace v souvislosti s novou prichazejici legislativou v oblasti digitalizace
zdravotnictvi. Integrované nastroje telemonitoringu umoznuji sbér, prenos,
uklddani a zobrazovani dat od klientl, kterd jsou nasledné analyzovana
a vyhodnocena v telemedicinském portalu lékare.

Vysledky: Iékaf ma diky objektivnim datdm prehled, jestli je klient dostatecné
pohybové aktivni a rovnéZz ma moznost zhodnotit kvalitu jeho spanku. Na konci
pobytu Iékar za pomoci téchto dat mUZe lépe zhodnotit efektivitu poskytované
lazenské péce a doporucit dalsi kroky k udrzeni ¢i zlepSeni celkového zdravi
klienta.

Zavér: Horské lazné Karlova Studanka diky telemonitoringu zvySuji efektivitu
a kvalitu poskytované péce, pricemz klientim nabizeji moderni a inovativni
pristup k jejich 1écbé a rekonvalescenci. V ramci planovaného rozvoje v oblasti
prevence tak v soucasné dobé dochazi k rozsifeni nabidky telemonitoringu pro
samoplateckou klientelu a dale je pfipravovan koncept tzv. "monitoringu na
doma" v ramci post-lazenské péce.

Kontaktni adresa autora: Mgr. Marek Mardcek, garant pro telemonitoring,
+420 725 556 756, maracekm@horskelazne.cz, www.horskelazne.cz
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Pfinos integrace telemedicinskych dat do lazenského
systému v |éCbé déti s diagndzou diabetes mellitus 1. typu

Jana SIVICKOVA, Petra PELCOVA HAMZOVA, S. KOVACSOVA
Lazeriskd lécebna Mdnes

Pfispévek rozebird pfinos integrace telemedicinskych dat do lazenského
informacniho systému (konkrétné dat ze senzorl pro kontinudlni monitoraci
glykémie) u détskych pacientt s diabetem mellitem 1. typu. V roce 2023 probéhla
v lazenské |éCebné Manes pilotni studie, do které byli zafazeni détsti pacienti
pouzivajici jeden ze dvou vhodny typ0 senzor( pro monitorovani glykémie
(Dexcom, Freestyle libre). Technologickym reSenim doSlo k pfenosu dat ze
senzorl prfimo do lazenského informacniho systému. Prispévek poukazuje na
prinos integrace téchto dat v béZzném provozu lécebny, kdy doslo k vyraznému
usnadnéni prace s pacienty léCenymi intenzifikovanym inzulinovym rezimem.

Kontaktni adresa autora: |ana Sivickovd, Lécebné Idzné Lazné Kynzvart, statni
prispévkova  organizace, Ldzeriskda 295 354 91 Ldzné KynZvart,
info@lazne-kynzvart.cz, www.lazne-kynzvart.cz
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Vytvoreni spole€ného vyzkumného pracovisté pro
telemedicinské technologie v lazenistvi

Jan PAVELKA
Institut lazeristvi a balneologie v.v.i.,, AQE aadvisors

Uvod: projekt reaguje na vyzkumné vyzvy v kli¢ovych oblastech rapidné se
rozvijejici domény vyuziti modernich technologii ve zdravotnictvi. Termin
"telemedicina" se jak v CR, tak i v zahranidi stava stéle ¢ast&ji pouzivanym, pFicemz
za tim stoji hlavné pokrok v digitalnich technologiich a také snahy poskytovatel(
zdravotni péce o nabizeni co nejkvalitnéjsi prevence a Iécby pacientlm.

Cil prace: hlavnim cilem projektu je rozvoj aplikacniho potencidlu Institutu
lazenstvi a balneologie, v.v.i. v oblasti telemedicinskych technologii v [azenstvi,
a to zejména prostrednictvim vytvoreni spole¢ného vyzkumného pracovisté pro
telemedicinské technologie v lazenstvi se subjekty z aplikacni (Principal
engineering, s.r.0.) a akademické sféry (CVUT Praha), jehoZ souéasti je i realizace
vyzkumné studie s vyuzitim telemedicinskych technologii v LéCebnych laznich
Lazné Kynzvart.

Metodika: realizace vyzkumu bude probihat ve spolupraci se subjekty aplikacni
sféry s cilem ziskani podnét k mozné vyuzitelnosti vyzkumnych vysledkd, ziskani
informaci o aktualnich technologickych moZnostech v oblasti telemediciny
v lazenstvi. V ramci studie budou sledovani pacienti indikacnich skupin IV.
u dospélych a XXIV. - déti a dorost. Bude se jednat o skupinu 120 indikovanych
probandl (12 - 18 let, 18 - 65 let). BEhem Ié¢by budou probandi monitorovani
pomoci modernich telemedicinskych systému pro objektivizaci efektu lazeriské
péce a rezimovych opatreni. Mistem provedeni studie jsou LéCebné [azné Lazné
Kynzvart, statni prispévkova organizace - Lazenska |éebna Manes, Karlovy Vary.

Vysledky VSechny sledované parametry vyzkumu a jejich vysledné hodnoty budou
sdruzovany pomoci telemedicinské mobilni aplikace do jednoho prostfedi, které
bude slouZit k prezentaci vysledk(, a to zejména pro lékare a dalsSi oSetfujici
personal. Architektura mobilni aplikace bude umoznovat komunikaci s LIS, ze
kterého bude ziskavat také nutricni hodnoty pro ziskani dat o energetickém
pfijmu daného pacienta.

Zavér: prokazani vyuzitelnosti telemedicinskych postupt a inovativnich rfeSeni v
lazenskych zafizenich vCetné jejich implementace do stavajiciho lazenského
systému, zvysi efektivitu a dostupnost zdravotni péce, ale také prispé&je ke zvyseni
konkurenceschopnosti lazenskych zarizeni v Karlovarském kraiji.

Kontaktni adresa autora: Mgr. Jan Pavelka, Ph.D.; pavelka@aqge.cz, 774815479
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Renesance lazefistvi v Cechdch pomoci Dr. Digital
telemediciny.

Ondrej SYVOBODA
Dr: Digital s.r.o.

Pfednaska se zaméfuje na rostouci vyznam telemediciny v kontextu lazeriskych
hotell a jak m{Ze firma Dr. Digital pfispét k udrzZeni klientely. V dne3ni digitalni
ére je telemedicina klicovym prvkem optimalizace péle o zdravi. Prezentace
predstavi, jakym zpUsobem aplikace a sluzby Dr. Digital umoznuji lazeriskym
hotelUm poskytovat komplexni a personalizovanou péci na dalku.

Bude zdlraznéno, jak tyto technologie nejen zvysuji Urover spokojenosti klientd,
ale také pfrispivaji k zlepSeni jejich zdravotniho stavu. Dlraz bude kladen na
interaktivni a uZivatelsky pfijemné rozhrani, které podporuje Kklienty
v samostatném sledovani a spravé svého zdravi.

Zaroven budou prezentovany pfiklady telemediciny od firmy Dr. Digital v praxi,
ato vcetné prinosu pro lazeriské hotely v podobé zvySeni retence klientely
a zlepSeni celkového obrazu zdravotni péce poskytované témito zafizenimi.

Kontaktni adresa autora: Ondrej Svoboda, Dr. Digital s.r.o., Tel: +420 739 179 2489,
Email: svoboda@ehtmedic.cz
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Virtualni realita jako nastroj ke zvladani chronické bolesti

Tereza KARASKOVA
BTL zdravotnicka technika, a.s.

Chronicka bolest pfedstavuje globalni problém s vyznamnym dopadem na kvalitu
Zivota pacientd. Tradi¢ni metody Iécby chronické bolesti pohybového aparatu,
vCetné farmakoterapie a fyzioterapie, ne vzdy prinaseji potfebnou ulevu. Diky své
multisenzorické povaze virtualni realita kombinuje vizualni, sluchové a pohybové
podnéty, a tak dokaZze odvést pozornost od bolesti a snizit jeji vnimani. DalSim
ddlezitym faktorem vedoucim k analgézii je ziskdvani novych dovednosti
a strategii pro zvladani bolesti, coZ pacientovi mUZe pomoci se s bolesti Iépe
vyrovnat. Posledni neopomenutelny faktor, vnimani obrazu vlastniho téla, Ize
pozitivné ovlivnit diky do€asné identifikaci s virtualnim télem. Virtualni realita ma
diky témto zminénym principdm potencial jako slibna novd metoda pro ulevu od
chronické bolesti.

Kontaktni adresa autora: Mgr. Tereza Kardskovd, BTL zdravotnickad technika, a.s.,
karaskova@btl.cz
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Platforma pro udrZovani a monitorovani fyzické kondice
v izolovanych a uzavrenych prostredich
Patrik KUTILEK, Petr VOLF, Aleksei KARAVAEYV, Jan HEJDA, Lydie LEOVA, Veronika

KOTOLOVA, Milo§ SOKOL, Jan HYBL
Fakulta biomedicinského inZenyrstvi CVUT v Praze

Uvod: platforma pro udrZovéni a monitorovani fyzické kondice v izolovanych
a uzavrenych prostredich vyuzivd ICT a nositelné systémy, které umoznuji
sledovani fyzické kondice a zdatnosti v uzavieném prostfedi. Nastroj reaguje na
aktudlni potreby vycviku a rehabilitace pracovnikl, a udrZovani dobrého
zdravotniho stavu ¢len tymu, v rdmci izolovanych prostredi. Jako izolované
prostfedi je vyuZito hlubinné laboratore Hydronaut Project.

Cil prace: zamérem vyzkumu a vyvoje je poskytnout technickou platformu pro
hodnoceni a udrzovani fyzické kondice v izolovanych a uzavfenych prostredich.

Metodika: byla provedena reSerSe soucasného stavu systému pro méreni fyzické
kondice béhem cviCeni v uzavienych prostredich. Na zakladé reSerSe je zvolena
technologie tvofend 8x IMU a 8x EMG snimaci. Pro zaznam pohybu segment(
téla resp. EMG signalu jsou zvoleny bilaterdlné svaly: Gastrocnemius, Rectus
Femoris, Triceps Brachii, Latissmus Dorsi. Cvieni pohybového aparatu bylo
zvoleno nasledujicim zplsobem: Mrtvy tah a jeho variace (“Deadlift”); Pfitah
k bradé a jeho variace(“Upright row"); Dfepy a jejich variace rychlosti provedeni
- pozitivni a negativni faze drepu (“Squats”); Kliky a jejich variace (“Push ups”);
Tricepsova extenze za hlavu a jeji variace (“Triceps extension”); Bicepsovy zdvih
a jeho variace (“Bicep curls”); RozpaZovani a jeho variace (“Flys”)

Vysledky: probéhlo pilotni méfeni navrzeného nositelného systému v uzavrené
prostredi (lab. Hydronaut) na tfech osobach provadéjicich navrzené cviky. Pro
hodnoceni fyzické kondice jsou stanoveny: Aktivace EMG - Udaj o tom, zda doSlo
ke svalové aktivaci (1, pokud je pritomna, 0, pokud neni pfitomna), a pokud ano,
jeji odpovidajici amplitudové charakteristiky a pocet aktivaci; Primérna amplituda
EMG; Maximalni amplituda EMG; Smérodatna odchylka amplitudy EMG; Délka
trvani maximalni amplitudy; Pocet aktivaci.

Zavér. pro hlubinnou laboratof Hydronaut Project a.s. poskytujici izolované
a uzavrené prostfedi je navrzena ICT technologie pro monitorovani fyzické
kondice, ktera vyuziva senzorl IMU a EMG vybranych svalovych skupin. Sou¢asné
jsou navrzeny prostoroveé nenarocné cviky, které mohou byt subjekty vyuzivany
béhem dlouhodobého pobytu v izolovaném prostredi.

Kontaktni adresa autora: kutilek@fbmi.cvut.cz
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Agentura pro podporu podnikani a investic CzechInvest -
Pomahame podnikatelim k Uspéchu

Jarmila CHVOJANOVA
Czechlnvest

Agentura Czechlnvest se specializuje na podporu podnikani a investic s cilem
posilit hospodarsky rlst a rozvoj zemé. Jiz vice nez tficet let je pfednim partnerem
pro domaci i zahrani¢ni podniky, investory a inovatory. V roce 2000 ziskala titul
nejlepsi investi¢ni agentury v Evropé. Podilela se na realizaci nejvétSich
investi¢nich projektd v historii Ceska.

Agentura uUzce spolupracuje s obcemi a zabyva se malymi, stfednimi i velkymi
podniky, zacinajicimi firmami i jednotlivci s inovativnimi napady. Tito lidé pfinaseji
spolecnosti dlleZité projekty, zvysSuji Zivotni Uroven v regionech, vytvareji pracovni
mista a prispivaji k celkovému technologickému pokroku, na ktery se CzechInvest
aktudlné zaméruje. Czechlnvest prostfednictvim rdznych iniciativ a programu
pomaha rustovému sektoru, vyzkumu a vyvoji a internacionalizaci ¢eskych firem.

Celkové CzechInvest pfispél k Uspésné realizaci vice nez 3 000 projektu a vytvoreni
pfes 300 tisic novych pracovnich mist. Prostfednictvim svych mezinarodnich
kancelafi a partner CzechInvest prildkal investory z 57 zemi. Agentura realizovala
vice neZ 2 100 investi¢nich projektd v hodnoté presahujici 1 bilion korun.

Diky pfimému propojeni komunikace soukromého a verfejného sektoru,
workshopUlm, technologiim, investicim a dal$im aktivitdm CzechInvest podpofil
pres 400 startupl castkou vétsi nez 1,6 miliardy korun. Vice neZ polovina
podporenych startupt byla vyslana na technologické mise do zahrani¢i, nékteré
dokonce do Silicon Valley v USA.

Agentura stoji také za projektem Technologicka inkubace. Jeho cilem je najit
a podpofrit 250 inovativnich technologickych firem a rozvijet startupovy
ekosystém v sedmi progresivnich sektorech dulezitych pro ekonomicky rozvoj
a konkurenceschopnost Ceska. Témi jsou pokro€ilé materidly a technologie,
uméla inteligence, kreativni primysly, EcoTech, mobilita, kosmické technologie
a Tech4lLife.

CzechInvest se se svymi 300 zaméstnanci a vice nez 10 000 klienty snaZi aktivné
pfispivat k budovani konkurenceschopného a moderniho ekonomického
prostfedi. Tak aby se Cesko mohlo zafadit mezi evropské technologické lidry.

Kontaktni adresa autora: Ing. Jarmila Chvojanovad, reditelka regiondlni kanceldre
pro Karlovarsky kraj, tel.: +420-725-523-459, jarmila.chvojanovd@czechinvest.org,
www.czechinvest.org
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Inovace a jejich uloha v posilovani konkurenceschopnosti
lazenstvi

Radka MURASOVA
Inovacni centrum INION

Lazenstvi Celi mnoha vyzvam, véetné rostouci konkurence, ménicich se potreb
klientdl a nedostatku persondlu. Aktudini vyzvy jsou doprovdzeny rostoucim
tlakem na udrzitelny rozvoj. V tomto komplexnim prostfedi se inovace ukazuji jako
klicové nejen pro prosperitu, ale hlavé pro preziti lazenstvi. Tradi¢ni metody
zUstavaji nedilnou soucasti, aviak jejich obohaceni o moderni technologie a nové
pristupy mUZe vyznamné posilit konkurenceschopnost celého sektoru.

Diskutujeme o potfebé modernizace a adaptace lazenskych zafizeni
prostfednictvim digitalizace a personalizovanych zdravotnich sluzeb, které by
mohly transformovat cCeské lazné a posilit jejich konkurenceschopnost na
mezinarodnim trhu. Kritickym faktorem je zde podpora kvality péce, moderniho
prostfedi a efektivniho marketingu, coZz spolecné tvofi zaklad pro zajisténi
dlouhodobého zajmu o lazenskou péci.

Integrace inovativnich feSeni nejenze napomaha k lepsi personalizaci sluzeb
a zvySovani spokojenosti klientl. Vyuziti dat a analyz pro lepsi pochopeni potreb
a preferenci ndvstévnikl mdze vést k inovativnéjsim a vice cilenym nabidkam, coz
zase umoznuje lazenskym zarizenim |épe reagovat na trzni trendy a predpovidat
budouci poptavku.

V kontextu téchto vyzev a prilezitosti je zasadni, aby se aktéfiv lazenském sektoru
nejen adaptovali na soufasné zmeény, ale také aktivné vyhledavali
a implementovali inovace, které povedou k udrzitelnému rlstu a rozvoji. Proces
vyZzaduje nejen investice do novych technologii a metod, ale také kulturu
otevienosti, uceni a spoluprdce mezi rlznymi subjekty v lazenstvi. Otdzkou
z(stava: "Co mlzeme spolecné ucinit pro to, abychom tyto vyzvy a pfileZitosti
vyuZili ve prospéch Ceského lazenstvi?"

Kontaktni adresa autora: Inovacni centrum INION, Drahomifino nabrezi 16,
360 01 Karlovy Vary, info@inion.cz, +420 778 009 016
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Dysfunkce vnitfnich organl a skryté infekéni zanéty
negativné ovliviuji funkci pohybového aparatu

Miroslav TICHY
Katedra zdravotnickych oborti a ochrany obyvatelstva, FBMI CVUT v Praze

Uvod: Vysledky védeckych praci a na3e vlastni klinické zkudenosti ukazuji, Ze
funkce pohybového aparatu je pod vlivem infek¢nich zanétl a dysfunkci vnitfnich
organl. To negativné ovliviiuje mobilitu klienta a vyznamné snizuje efekt
rehabilitace, v€etné lazenské péce.

Cil prace: Vysvétlit mechanismy, kterymi se uskutecnuje vliv patologii vnitfnich
organu a infekénich zanétl na pohybovy aparat, ukdzat moZnosti manuaini
diagnostiky téchto stavu a doporucit prerehabilitani opatreni.

Metodika: Prehled zakladni literatury, vysvétleni mechanism( vlivu zmén
vnitfniho prostredni a dysfunkci vnitfnich orgdnt na pohybovy aparat, vysvétleni
moznosti manualni diagnostiky a 1é¢by medikamentozni, alternativni a reflexni.

Vysledky: Infekéni zanéty sniZuji rychlost vedeni impulzl nervovymi vidkny
a tuhost vaziva. Do svall prichazi méné impulzl a ochabuji. SniZuje se svalové
napéti a sila a odpada ochranny efekt kosternich sval(l na kloubni vazivo, které se
snadno poskodi. Dysfunkce vnitfnich orgdnd opét sniZuji cestou autonomniho
nervového systému (ANS) svalové napéti. Dochazi také ke zhorSeni prokrveni
raznych oblasti téla podle toho, kam se vnitfni organy prostfednictvim ANS
promitaji. VSe lze diagnostikovat manualné. Lécime podle vyvolavajici pFiciny
pomoci alopatik, bylin, homeopatik, ale také reflexné iritaci koznich, kloubnich
a svalovych receptor( (proprioceptor(l), které vyrazné zvySuji svalové napéti
a svalovou silu. Poskozeni vaziva na patefi a u koncetinovych kloubl je mnohem
Castéjsi, nez se v nasSi zemi pripousti. Rovnéz v tomto pfipadé je diagnostika
jednoduchg, stejné jako 1éCba pomoci tejpovani a ortéz. Je vSak nutné opustit
Skodlivé dogma, Ze se pohyblivé ortézy nesmi nosit trvale, aby neochabovalo
svalstvo. Vysledky védeckych praci tvrdi opak! Teprve po odstranéni vSech
uvedenych patologii je pohybovy aparat pfipraveny k rehabilitacni 1éCbé.

Zavér: Moderni rehabilitaci jiZ nelze provozovat bez predchozi |écby
(prerehabilitace), byt skrytych infekénich zanétl, dysfunkci vnitfnich orgdnd
a poSkozeného vaziva.

Kontaktni adresa autora: doc. MUDr. Miroslav Tichy, CSc., katedra zdravotnickych
oborti a ochrany obyvatelstva FBMI CVUT, Kladno, Sportovci 2311, tel.
+420604368717, e-mail: mirtich@seznam.cz
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Diagnostické postupy lymfedému horni konletiny Zen po
|éCbé rakoviny prsu
Miroslav CERNICKY'2, Jana SLOBODNIKOVA!3

" Fakulta zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine,
2 Fakultnag nemocnica Trencin, ? Radiologicka klinika s.r.o.

Uvod: Nékterym pacientkdm po operaci karcinomu prsu mlZe otékat €4st nebo cela
horni konletina na operované strané a je diagnostikovana jako lymfedém horni
koncetiny. Statisticky timto problémem trpi 30 % Zen |éCenych na karcinom prsu.
Lymfedém muZe vzniknout i po nékolika letech od samotné primarni terapie. Pacientky
na terapii prichazely i uz se zastaralym lymfedémem, tézko ovlivnitelnym stadiem
doprovazenym fibr6zou mékkych tkani postizené oblasti.

Cil prace: Zjistit presnost diagnostiky pfi méreni stupné lymfedému horni koncetiny.

Metodika: Pfipadova studie formou zaznamu z klinického vySetfeni pacientek
s diagnozou lymfedému pfi dg. C 50. Méfeni lymfedému bylo realizované na 4 mistech
od ramenniho kloubu zapésti po 10 cm a v oblasti zaprsti. Porovnavali jsme ciselné
méreni pomoci krejcovského metru s presnosti sonografie. Vysetfili jsme 5 pacientek, vék
od 45 do 72 let. Pouzili sme sonograficky pristroj Focus 400 s linearni 18 MHz sondou.

Vysledky: Po 1é¢bé v priméru doslo k redukci lymfedému v axile o 2,5 cm, 10 cm nad
loketnim kloubem o 3,5 cm, 10 cm pod loketnim kloubem o0 4 cm, v zapésti 0 2 cm a mezi
I-V metacarpem o 2, 5 cm. Koreluji s obvodem koncetiny. Pro prvni hodnoceni je méfeni
obvodu koncetiny fyzické (metrem) dostatecné. Sonografickd méfeni jsou specificka,
presna, cilené popisuji tloustku kGize a vyborné hodnoti i zmény intersticidlni tkané.
VysSetfovani pomocou sonografie presné popisuje zmény ve tkani a umoZnuje
diferenciaci zacinajiciho chronického lymfedému.

Zavér: DoporuCujeme zaradit do algoritmu v ramci diagnostiky a lécby lymfedému
i sonografické vySetfeni mékkych tkani, k(Ze a podkoZi horni koncetiny, kterd pomuze
presnéji indikovat lazeriskou l|écbu i ve vcasnych /rannych stadiich lyfedému.
Sonografické vySetfeni je rychlé, presné, cenové dostupné a poskytuje vice informaci nez
jen fyzikalni méreni obvodu koncetiny. Informuje nas o strukturfe tkané v podkozi
a mékkych tkanich. Vyhodou je, Ze odhali recidivu lymfedému drive a tim umozni
naslednou lécbu jiz v jejim pocatecnim stadiu.

Kontaktni adresa autora: Cernicky Miroslav'?, Slobodnikovd Jana '3 Fakulta
zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra Dubceka v Trencine, Studentskd
9117 07 Trencin, 2 Fakultna nemocnica Trencin, Legiondrskej ul. ¢.28., Trencin, ?
Radiologicka klinika s.r.o., Trencin, SR
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Preklinickd studie |é¢ebného uc€inku mikrobublinné vodni
koupele na koZzni onemocnéni
Lubomir Mankovecky!, Dana Sa3kovéa? Frantisek Och', Jan Ludvik? Luka3

Kulaviak’
"Vyzkumny ustav balneologicky, ° Lécebné lazné Lazné Kynzvart

Na prelomu let 2021 a 2022 byla uskutecnéna preklinicka studie ucinku
mikrobublin ve vodni koupeli na koZzni onemocnéni détskych a dospélych
pacientl. Projekt byl proveden podle planu a protokolu studie, které byly
schvaleny Etickou komisi Fakultni nemocnice Lékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Plzni. Ve studii byly aplikovany mikrobubliny v pasmu 30-50 miliontin metru
mikrobublin, které vnikaji i do nejmensich pérd lidské kize. Mikrobublinny
generator splioval zakladni poZzadavky stanovené pri posuzovani shody podle
pravnich predpisl upravujicich technické pozadavky na vyrobky se znackou CE.

Cilem projektu bylo ovéreni hypotézy, Ze mikrobubliny ve vodni fazi, produkované
specialnimi mikrobublinnymi generatory, v rozmezi velikosti 1-100 pym, se
v budoucnu mohou stat zasadni inovaci rehabilitacni a 1éCebné balneologické
péce.

Provedend studie Citala celkem 30 pacientd, z nichZ 15 bylo zafazeno do studijni
skupiny a 15 do kontrolni skupiny. U kontrolni skupiny byl aplikovan standardni
léCebny plan (obvykly rozpis uzivanych procedur). Studijni skupina absolvovala
identicky 1é¢ebny plan navic s jednou mikrobublinnou koupeli kazdy den v tydnu
(kromé& nedé&le). Uinky byly sledovény na hodnotitelskych kalkulatorech PASI,
EASI, SCORAD, Kvalita zivota a dale byl sledovan pocet a stav loZisek. Vedle toho
byla pofizovana slovni dotaznikova dokumentace a fotodokumentace 1x tydné od
pfijeti az po propusténi z I1éCeni. Hodnoceni stavu kalkulatory bylo méfeno vzdy
pfi vstupni prohlidce a potom v ramci zavérecné prohlidky pfi ukonceni [éCby.

Ve vSech pfipadech, v kontrolni i studijni skupiné, doslo ke zlepSeni stavu kiZze.
K vyznamnému zlepSeni stavu kliZe u pacientd s atopickym ekzémem a psoriadzou
ale doslo ve studijni skupiné s procedurou s mikrobublinami a to i pfes vstupni

vewv s

Vysledky ziskanych analyz nastartovaly proces dalSiho zkoumani a ovérovani
ucinkd mikrobublinné koupele, kterd by se v budoucnu mohla stat vyznamnym
nastrojem klinické praxe v 1é¢bé nebo mirnéni koznich chorob.

Kontaktni adresa autora: MUDr Dana Saskovd, MBA, Zahradni 340,
439 83 Lubenec, tel. 603815178
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Metody hodnoceni vlivu ergonomickych pomucek na
posturu a stabilitu béhem endoskopickych zakroku

Jan HEJDA", Petr VOLF', Patrik KUTILEK', Milo3 SOKOL', Aleksei KARAVAEV', Lydie
LEOVA!', Tadej DURIC?

" Katedra zdravotnickych obord a ochrany obyvatelstva, Fakulta biomedicinského
inZenyrstvi CVUT v Praze, 2 3. Iékarska fakulta, Univerzita Karlova

Endoskopické operace jsou obvykle spojeny s dlouhodobou stereotypni zatézi na
pohybovy aparat. Z toho ddvodu jsou vyvijeny pomUcky pro zvyseni uzivatelské
ergonomie. Objektivizace hodnoceni vlivu téchto nastrojl na posturu a stabilitu
¢lovék muUZe pfinést jasny argument pro jejich pouzivani v klinické praxi.

Cilem této prace je predstaveni vyuziti kombinace optické bezmarkerové metody
a stabilometrické ploSiny pro objektivni zhodnoceni vlivu ergonomické pomucky
na posturu a stabilitu personalu pfi realizaci endoskopického zakroku.

Hodnoceni pomdcky je zaloZeno na opakovaném zaznamu jedné Ci vice osob pfi
realizaci jednoznacné definované procedury. Participanti v priilbéhu méreni stoji
na dvojici stabilometrickych ploSin umoznujicich méreni zatiZzeni jednotlivych
podloZzku (CoG). Déle probiha video zdznam participantl zepredu (projekce do
frontalni roviny) a ze strany paze, ve které drzi hlavici endoskopu (sagitalni rovina).
Namérfena stabilometrickd data jsou nasledné vyhodnocena vhodnymi
statistickymi parametry, jako jsou median zatiZzeni jednotlivych koncetin, délka
trajektorii CoP/CoG a plochy jejich konfidencnich elips. Videa jsou zpracovana
systémem OpenPose pro bezmarkerovou detekci lidského téla identifikujici
vybrané anatomické body. Mezi vybranymi body jsou vyhodnoceny mediany
a mezikvartilové rozpéti ahlu.

Pro ovéreni metodiky a zhodnoceni vlivu pomucky pro fixaci hlavy endoskopu
k pasu bylo realizovano pilotni méreni na zkuseném endoskopistovi. V pribéhu
meéreni byly identifikovany statisticky vyznamné rozdily mezi stabilometrickymi
a polohovymi parametry pfi pouzZiti pomUcky a bez ni. Jednalo se predevsim
o parametry CoP, uhel v lokti ve frontalni i sagitalni roviné a Uhel vrameni ve
frontalni roviné.

Byla navrZzena a ovérena metodika pro hodnoceni vlivu ergonomickych pomdcek
béhem endoskopickych zakrokd. Pilotni méfeni ukdzalo pouzitelnost navrzené
metody v praxi.

Kontaktni adresa autora: Ing. et Ing. Jan Hejda, Ph.D., jan.hejda@cvut.cz, Katedra
zdravotnickych oborud a ochrany obyvatelstva, Fakulta biomedicinského
inZenyrstvi, CYUT v Praze, Ndm. Sitnd 3105, 272 01 Kladno
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Novy vék lazenstvi a balneoterapie - odhad vyvoje a zmén
v lazenstvi a balneologii, nové léCebné pfistupy, inovace
a lé¢ebné metody. Ukoly a cile lazefistvi v mediciné a jeho
spole€ensky a ekonomicky vyznam ve vztahu k [écbé
soucasnych civiliza€nich chorob.

Vladimir VURM
Bristol Spa Clinic

Prednaska s nazvem "Novy vék lazenstvi a balneoterapie” si klade za cil podrobné
a srozumitelné popsat rozvijejici se prostredi lazenstvi a balneoterapie, nabidnout
vhled do jejich vyvoje a potencidlu budouciho rozvoje. Tato prezentace chce
zaroven posluchace seznamit s nejmodernéjSimi |éCebnymi pristupy, inovativnimi
metodologiemi a terapeutickymi technikami v oboru. Kromé toho zkouma
odpovédnost a cile lazenstvi v oblasti mediciny a zdUraznuje jeho Sirsi spolecensky
a ekonomicky vyznam pfi reSeni zdravotnich vyzev, které predstavuji soucasné
civiliza¢ni choroby. Uvedena prednaska poskytuje uceleny prehled o tom, jak se
lazefistvi a balneologie pfizplsobuje poZadavklm moderni zdravotni péce
a jakou hraje zasadni roli v 1é¢bé a prevenci zdravotnich problémU spojenych
s nasim progresivné se ménicim zplsobem soucasného Zivota.

Kontaktni adresa autora.: Prim. MUDr. Vurm Viadimir, Medical Director; Bristol Spa
Clinic, Sadova 19, 36001 Karlovy Vary, Czech Republic, Tel: 777102262
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