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Velky krok pro ceské lazenstvi: po vice nez 30 letech startuje prvni klinicka studie
objektivizace komplexni lazenské péce u indikace nemoci moc¢ového ustroji v Marianskych
Laznich!

Karlovy Vary, 09.01.2026

Po vice nez tfech dekadach od ukonceni Cinnosti Vyzkumného uUstavu balneologického v
Marianskych Laznich v roce 1993 dochazi k zasadnimu milniku pro ¢eské lazenstvi. Karlovarsky
Institut lazenstvi a balneologie zahajuje historicky prvni klinickou studii zaméfenou na
objektivizaci ucinkd komplexni lazenské léCebné rehabilitacni péce, ktera bude realizovana ve
spolupraci se spolecnosti LéCebné lazné Marianské Lazné.

Studie se soustfedi na nefrologicka a urologicka onemocnéni a jejim cilem je ziskat tvrda, védecky
podloZena data, ktera objektivné zhodnoti pfinos komplexni ldazeriské léCebné rehabilitacni péce
na zdravotni stav a kvalitu Zivota pacientd.

Realizace vyzkumné studie a zahdjeni sbéru dat jsou planovany v prlbéhu prvniho Ctvrtleti
leto$niho roku. Vyzkum bude zahrnovat vice nez sto pacientl s indikaci onemocnéni moc¢ového
Ustroji. U pacientll budou porovnavany vstupni a vystupni ukazatele zdravotniho stavu a kvality
Zivota pred zahajenim a po ukonc¢eni komplexni lazenské lé€ebné rehabilitacni péce.

»Jedna se o historicky prvni studii tohoto formatu pfipravovanou v oblasti ceského lazenstvi, ktera
ma potencidl vyznamné pfispét k odborné debaté, posilit divéru odborné i Siroké vefejnosti a
podpofit dlouhodobou udrzitelnost balneoterapie jako neoddélitelné soucasti lécebné
preventivni pé&e,“ uvadi prim. MUDr. Ladislav Spisak, CSc., pfedseda Rady Institutu lazeristvi a
balneologie a odborny garant klinickych vyzkum.

Vyznam studie pfesahuje samotny vyzkum. Reaguje na dlouhodobé zakofenénou praxi lazenstvi
bez dostatecné datové opory a zaroven ma ambici posilit odborny vyznam Marianskych Lazni jako
centra, kde se tradi¢ni lazenstvi propojuje s modernim vyzkumem a medicinou zaloZzenou na
dlkazech.

»Jsme hrdi, Ze se pravé v Marianskych Laznich mdZeme znovu hlésit k tradici systematického
lazenského vyzkumu, kterou zde reprezentoval Vyzkumny ustav balneologicky. Tato klinicka
studie pro nas neniizolovanym projektem, ale pfirozenym pokracovanim dlouhodobé spoluprace
s Institutem lazenstvi a balneologie, vCetné jiz realizovanych studii zaméfenych na lécbu
postcovidovych pacientl a projektu ONKOFIT-SPA. Vyzkum vnimame jako nedilnou soudast
moderni lazeriské péce, opfenou o praci multidisciplinarniho tymu lékafskych i nelékarskych
odbornikl, a zaroven jako soucéast dlouhodobé strategie znatky Ensana, kterd systematicky
podporuje medicinu zaloZzenou na dikazech, inovace a nové trendy v lazenstvi,” uvadi Karel
Kalivoda, generalni feditel spolec¢nosti LéCebné lazné Marianské Lazné.

Vyzkumna studie je realizovana v rdmci projektu Centrum lazenského vyzkumu, podpofeného
z prostfedk( Operac¢niho programu Spravedliva Transformace.
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