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Pokyny pro autory/autorky

Charakter ¢asopisu a redakéni zamér

Casopis Lazenstvi a balneologie je odbornym &asopisem Institut lazetistvi a balneologie, v.v.i.
a publikuje prispévky z lazeinistvi, balneologie, rehabilitacni mediciny a souvisejicich obort,
které jsou aktudlni, ptinosné a v souladu s odbornym zamétenim ¢asopisu.

Zamérem je navazat na tradici Balneologickych listi vydavanych Vyzkumnym tstavem
balneologickym v letech 1973 az 1990 a soucasné reflektovat soucasné potieby Ceského
1 svétového lazeistvi, §ifi trendd a potfebu sdileni vyzkumnych vysledki, projekt a dobrych
praxi v oboru.

Casopis vychazi &tvrtletnd v tisténé i online podobé, je uréen odborné vefejnosti i §irsi
vetejnosti se zajmem o lazenstvi.

Tisténé Cislo je koncipovano jako ¢islo o pevné vymezeném rozsahu, standardné 28 tiskovych
stran. Redakce si proto vyhrazuje pravo navrhnout Gpravu rozsahu textu a obrazovych pfiloh,

pfipadné pfesun casti obsahu do online dopliikti nebo do nésledujiciho cisla.

Podani a etické aspekty rukopisu

Rukopisy zasilejte e-mailem na adresu redakce@i-lab.cz, do pfedmétu uvedte ,,Lazenstvi
a balneologie* a specifikujte ¢islo, pro které s ohledem na jeho tematické vymezeni ¢lanek
podavate. Publikovani prispévkl je bezplatné, nejsou uctovany zadné poplatky za podani,
zpracovani ani publikovani rukopisu.

Odevzdany rukopis dopliite prohlaSenim, ze vysledky nebyly diive publikovany a nejsou
soucasné piedloZeny jinde. Autor/ka odpovida za respektovani autorskych prav u prevzatych
materiall z jinych publikaci ¢i zdrojii. VSechny experimentéalni prace musi spliiovat zékladni
eticka doporuceni véetné ochrany osobnich udajt.

Ptispévky maji vychéazet z odbornych zdroji a maji byt zpracovany formou srozumitelnou pro
cilové ¢tenate Casopisu. Neni vhodné, aby ptispévek byl ze znacné €asti kompilaci popularnich
nebo alternativnich zdrojt, které jiz odborné zdroje timto zpisobem upravily.

Recenzovany rukopis se zasild ve dvou souborech, titulni list a anonymizovany

rukopis. Anonymizovany rukopis nesmi obsahovat jména autori/autorek, afiliace ani
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formulace, které by jednoznac¢né identifikovaly pracovisté. V piipad¢€ potteby pouzijte neutralni
popis, napriklad ,,nase pracovisté nebo ,,regionalni lazeniské zatizeni, a piesné informace
presuiite do titulniho listu. Konkrétni informace budou doplnény v ptipadé ptijeti clanku pred

jeho publikaci.

Kategorie rukopisii

Autor/ka pii podani uvede, zda rukopis predklada jako recenzovany nebo odborny. Redakce
muze po predbézném posouzeni navrhnout zménu kategorie, pokud povaha textu odpovida
jinému rezimu.

Recenzované rukopisy prochazeji anonymnim odbornym posouzenim, cilem je ovéfit
originalitu, metodologickou pfiméienost, interpretaci vysledkti a kvalitu prace se zdroji.
Odborné rukopisy posuzuje redakce a redakéni rada z hlediska relevance, odborné spravnosti,

piinosu pro praxi a souladu s profilem casopisu.

Typy prispévki a rozsah

Rozsah je uvadén jako pocet slov hlavniho textu véetné seznamu literatury. Do rozsahu se
nezapocitava titulni list, abstrakty, tabulky, obrazky a jejich popisky. Prepocet vychazi
z ptvodnich limith uvadénych v pokynech a z béZné sazby rukopisu v poZadovaném formatu.

Recenzované prispévky

1. Pivodni vyzkumné priace s vlastnim vySetfovanym souborem ¢i materidlem,
doporuceny rozsah 4 500 az 6 000 slov
2. Piehledové prace, vénované zpravidla komentovanému popisu soucasnych znalosti
o urcitém problému, doporuceny rozsah 3 200 az 4 200 slov
3. Kratka sdéleni, reakce na novou zdsadni publikaci v oboru nebo jeji volna reprodukece,
doporuceny rozsah 2 200 az 3 000 slov
U recenzovanych clankti se ofekava standardni védeckd struktura odpovidajici typu prace,
typicky Uvod a teoretické pozadi, Cil a vyzkumné otazky nebo hypotézy, Metodika, Vysledky,
Diskuse, Zavér a ptipadné Limity studie a Implikace pro praxi.

Odborné prispévky

Ptehledové prace, vénované zpravidla komentovanému popisu soucasnych znalosti o urcitém

problému, doporuceny rozsah 3 200 az 4 200 slov
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Kratka sdé€leni, reakce na novou zasadni publikaci v oboru nebo jeji volna reprodukce,
doporuceny rozsah 2 200 az 3 000 slov

Sdéleni z praxe, doporuceny rozsah 1 200 az 2 200 slov

Diskusni piispévky na aktudlni relevantni témata vcetné komentaiti a reakci na clanky,
doporuceny rozsah 1 000 az 1 800 slov

Zpravy z odbornych spolecnosti, z konferenci, osobni zpravy, oznameni a podobn¢, doporuceny
rozsah 500 az 1 000 slov

Rozhovor, fizené interview s odbornou osobnosti nebo aktérem praxe, doporuceny rozsah

1 200 az 2 000 slov

Povinné nalezitosti rukopisu

Kazdy ptispévek musi obsahovat nazev v CeStin€ a anglicting, Cesky a anglicky abstrakt
v rozsahu 1 200 az 1 500 znaki, ptfiblizn€ pét klicovych slov v cCestiné a anglicting.

Uvadgji se plna jména autorti/autorek spolu s plnymi tituly a oficidlnimi ndzvy instituci. Jeden
z autort/autorek je oznaCen jako korespondencni autor/korespondenéni autorka a na konci
rukopisu je uveden jeho e-mail.

Titulni list a pravodni dokument

U recenzovanych rukopisu se titulni list zasila vzdy jako samostatny soubor a anonymizovany
rukopis jako druhy soubor. U odbornych rukopisi lze titulni udaje ponechat v jednom souboru,
doporucena je vSak stejna struktura.

Titulni list musi obsahovat nazev pfispévku v €estiné a anglicting, typ ptispévku a kategorii,
tedy recenzovany nebo odborny, jména autorti/autorek vcetné titulli, afiliace autorti/autorek
vcetné mésta a statu, identifikaci koresponden¢niho autora/korespondenc¢ni autorky a jeho e-
mail, ptipadné telefon, kratké prohlaSeni o financovani, podékovani, prohlaSeni o stfetu zajmu
a etice, pokud je relevantni

Privodni dokument musi obsahovat stru¢né uvedeni, Ze rukopis je piedkladan do ¢asopisu
Lazenstvi a balneologie, potvrzeni pivodnosti a exkluzivity podani, tedy Ze rukopis nebyl
publikovan ani soucasné predlozen jinde, seznam piilozenych soubort, piipadné jednu az dvé

véty o tom, ¢im je piispévek piinosny pro profil Casopisu (tzv. ,,highlights®).

Povinna prohlaseni v rukopisu

U recenzovanych rukopist se na konci anonymizovaného rukopisu uvadi blok ,,ProhlaSeni®.
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U odbornych rukopisti se tento blok uvadi tehdy, pokud je relevantni podle povahy textu.
Prohlasené obsahuje tyto polozky, pokud jsou relevantni:

Schvaleni etickou komisi a souhlas s tcasti ve studii: uved’te instituci, ¢islo schvaleni a datum,
ptipadné uved'te, ze schvaleni nebylo vyzadovano a pro¢, dale uved’te informovany souhlas
ucastnikl, pokud je aplikovatelny.

Souhlas se zvefejnénim: pokud prace zahrnuje identifikovatelné udaje, fotografie nebo
kazuistiky, uved’te, ze byl ziskan souhlas se zvetejnénim.

Stiet z4jml: uved’te existenci stietu zajmu, nebo pouzijte vétu ,,Autofi prohlasuji, ze nemaji
zadné konkuren¢ni zajmy.*

Financovani: uved'te zdroj financovani, nebo pouZzijte vétu ,,Studie nebyla financovana
z zadného grantového ani komeréniho zdroje.*

Ptispévky autorti/autorek: stru¢né popiste podily jednotlivych autorti/autorek na praci.
Dostupnost dat a materiala: uvedte, zda a kde jsou data a materidly dostupné, piipadné jaka
omezeni se na n¢ vztahuji.

Podékovani: uved’te podékovani, pokud je vhodné.

Formalni pozadavky na rukopis

Ptispévek musi byt zpracovan ve formatu odpovidajicim MS Word. Formatovani rukopisu je
nasledujici, velikost pisma 12, typ pisma Times New Roman, fadkovani 1, okraje na kazdé
strané 2,5 cm, rukopis musi byt pribézné strankovan a ptehledné ¢lenén do odstavei a kapitol
doplnénych o mezititulky, Givod a zavér se necisluji.

Poznamky v rukopisu Cislujte pribézné a zarad'te dole na strdnce v poznamce pod cCarou.
V poznamkéch neodkazujte na jiné poznamky, nybrz na konkrétni zdroje.

Pfi psani na pocitai nepouzivejte kromé védeckych jmen specialni formaty a nedélte slova na
konci tadkii.

Autofi/autorky jsou pln€ odpovédni za jazykovou a formalni uroven rukopisu, redakce provadi
pouze nezbytné zakladni jazykové upravy, texty jsou zvetejiiovany v podobé dodané

autory/autorkami.

Obrazky a tabulky

Obrazky, grafy a fotografie vkladejte na konec rukopisu, ¢islovani musi odpovidat poradi

odkazii v textu. Popisky obrdzki pfilozte na zvlaStnim listu. Format obrdzkd neni ve fazi
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posuzovani rukopisu rozhodujici. V ptipad¢ piijeti rukopisu budou vyzadovany obrazky jako
samostatné soubory v minimalnim rozliSeni 300 dpi pti velikosti odpovidajici formatu Casopisu.
Pro sjednoceni stylu obrazovych ptiloh mize byt autor/ka pozadan/a o zaslani zdrojovych dat
pro piipadné piekresleni grafti.

Tabulky maji byt ptehledné a srozumitelné, tidaje v tabulkdch musi odpovidat textu. Tabulky

zatfad’'te na konec rukopisu, kazdou samostatné na zvlastni list.

Citace a seznam literatury, cita¢ni styl APA 7

Citace a seznam literatury se fidi citacnim stylem APA, 7. vydéani. VSechny zdroje citované
v textu musi byt uvedeny v seznamu literatury a naopak. Seznam literatury je fazen abecedné
podle piijmeni prvniho autora/autorky. Pokud je zdroji pridélen DOI, uvadi se ve
tvaru https://doi.org/ nasledované identifikatorem.

Ptiklady jsou uvedeny ni, pro oznaceni autora/autorky je pro tuto potifebu vyuzito ve vSech
prikladech vyrazu ,,autor*.

Citace v textu

jeden autor, Novak 2020, nebo Novak 2020 v zavorce

dva autofi, Novak a Svobodova 2021, nebo Novak ampersand Svobodova 2021 v zavorce

tf1 a vice autord, Novak et al. 2022

piima citace, uved'te 1 stranu, napiiklad Novak 2020, s. 15

Priklady pro seznam literatury

Clanek v ¢asopise s DOI

Novék, P., & Svobodova, K. (2023). Nazev ¢lanku v sentence case. Nazev Casopisu, 18(2),
123—-135. https://doi.org/10.xXxXX/XXXXX

Clanek v Gasopise bez DOI

Dvordk, J. (2021). Nazev ¢lanku v sentence case. Nazev Casopisu, 7(1), 45-59.

Kniha

Kucera, M. (2020). Nazev knihy: Podnazev knihy. Nakladatel.

Kapitola v editované knize

Horska, L. (2019). Néazev kapitoly v sentence case. In P. Novak & K. Svobodové (Eds.),
Nazev knihy, pp. 55-78. Nakladatel. https://doi.org/10.xxxx/XXxXXX


https://doi.org/

Qilab

Organizace jako autor, zprava nebo doporuceni

World Health Organization. (2022). Title of report in sentence case. World Health
Organization. https://doi.org/10.xxXxX/XXXXX

Webova stranka

Autor, A. A. (2024, April 15). Title of webpage in sentence case. Nazev webu. URL

Datum citovani uved’te pouze tehdy, pokud se obsah stranky priabézné méni.

Autorska prava a pivodnost

Ptedpoklada se, ze nabizeny rukopis nebyl dosud publikovan. Redakce ocekava, Ze ji autofi
budou informovat o skutecnosti, ze cely rukopis, jeho ¢ast nebo nékteré podstatné vysledky jiz
publikovany byly.

Dale se ptedpokladd, Ze nabizeny piispévek je dostatecné odlisny od jinych textli vydanych
nebo urcenych k vydani. Zjisténi opaku mize vést k ukonceni recenzniho fizeni.

Poskytnutim rukopisu redakci autor/ka bere na védomi, ze dilo bude po zvetejnéni poskytnuto
k online pfistupu uzivateliim internetu, autorova/autorc¢ina prava k dalSimu uziti dila tim nejsou

dotcena.

Potvrzeni doruceni, rozhodnuti redakce, souhlas se zverejnénim

Ptijeti rukopisu redakce autorovi/autorce potvrdi e-mailem do 14 kalendainich dnti od doruceni.
O pfijeti i nepfijeti prace rozhoduje redakeni rada. Autor/ka je o vysledku vyrozumén a mtize
byt pozadan o piedani kone¢né verze rukopisu, pokud jsou pozadovany drobné nebo formalni
upravy. Za otisténé ptispevky neni poskytovan honorat.

Zaslanim rukopisu do redakce autor/ka dava souhlas se zvefejnénim clanku v tiSténé

1 elektronické verzi a s uvedenim ¢lanku na webu Institut lazeiistvi a balneologie, v.v.i..



